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Paakirjoitus

Hyvit Kotosallan lukijat, nyt kun talvi on taittumassa aurinkoisten kelien myoté
kevaidksi, on hyvi hetki hieman muistella mennytté vuotta ja katsoa tulevaan.

Vuonna 2018 tehtiin ja toimeenpantiin merkittdvid kunnan elinvoiman vahvis-
tamiseen ja kuntastrategian toteuttamiseen liittyvid paatoksia.

Terveyskeskuksen pitkdaikaista peruskorjausta vauhditettiin merkittévasti ja
samalla investoinnin sisdltdd kehitettiin vastaamaan mahdollisimman hyvin
seké kuntalaisten tarpeita ettd toimivaa sosiaali- ja terveystoimen palveluiden
kokonaisuutta. Varhaiskasvatuskeskuksen tiloja parannettiin ja kehitettiin
vastaamaan kasvavaa lapsiméérdd. Asumispalveluihin hyviksytty palve-
lusetelijarjestelma mahdollisti yksityisten yritysten ja kolmannen sektorin
palvelutuotannon. Attendo Oy:n kanssa tehtiin tiltd osin hyvéd yhteistyoti,
myytiin rakennuksia ja péatettiin liikkeenluovutuksesta ikdihmisten ja kehitys-
vammaisten asumispalveluissa ja ravintohuollossa. N4illa ratkaisuilla turvattiin
sekéd palvelutuotantoa, palveluiden saantia ettd niihin liittyvid tyopaikkoja.
Ratkaisujen positiivinen taloudellinen merkitys on suuri. Vaikka sote uudistus
kaatui, olemme osaltamme nyt paljon valmiimpia seké palvelemaan kuntalaisia
ettd reagoimaan tuleviin uudistuksiin.

Uusi Sallatunturin ja kirkonkylén yhdistava kevyenliikenteen vayléd valmistui
ja vihittiin syyskuussa kayttoon liikenne- ja viestintdministeri Anne Bernerin
toimesta. Matkailumme kasvoi tilastokeskuksen majoitusvuorokausissa mitat-
tuna jo toisena vuonna perdkkéin vahvimmin koko Suomessa. Kasvua mah-
dollistavan hotellitasoisen majoituskapasiteetin toinen vaihe valmistui Holiday
Club Resorts Oy:n toimesta jouluksi. Merkittdvin ja pitkéikdisin matkailualan
yrityksemme Sallatunturin Tuvat teki sukupolvenvaihdoksen ja uusia yrityksia
syntyi parikymmentd. Uskoa menestymiseen ja yrittdmiseen Sallassa riittda.
Ilahduttavinta on se, ettd tyottomyyden mééra aleni merkittavasti.

Mitd muuta on meneillddn. Asuntotuotannon vélttaiméattomyys ja toteuttaminen
vuonna 2019 oli tirked elinvoimalinjaus. Loppuvuodesta onkin tavoite saada jo
kayttoon uusille tyontekijoille kipeésti tarvittavia pienempid asuntoja kirkon-
kyldan. Tunturin asuntorakentaminen riippuu pitkalti yksityisten toimijoiden
aktiivisuudesta. Omien kuntalaisten ja kasvavan matkailun palvelutarpeet
yhdistdvéa hoiva- ja hyvinvointiklusterin Masterplania viedddn tdnd vuonna
vahvasti kdytdntoon. Toiminnalliseen kokoamiseen ja kehittimiseen otetaan
mukaan yritykset, yrittdjét, jarjestot ja yhdistykset. Meilld on erittdin moni-
puoliset litkunta-, kulttuuri- ja vapaa-ajanpalvelut. Nama linkitettynd muihin
hoiva- ja hyvinvointipalveluihin sekd muuhun palvelutarjontaan antaa hyvin
pohjan kehittamistydlle. Télle sektorille on mahdollisuus luoda Sallaan mer-
kittavésti lisdd tyopaikkoja ja uuttakin yritystoimintaa. Attendo yhteistyon
tdytdntoonpano jatkuu ja kaksi uutta asumispalveluyksikkod rakennetaan
kuluvan vuoden aikana. Paljon muuta on myds viritteilld, niistd enemmaén
tulevissa kirjoituksissa.

Kuntamme talouden osalta on viime vuoden tilinpdétoksen aika. Vuoden 2018
tilinpaatokset ovat sekd kunnan ettd konsernin osalta vahvasti ylijaamaiset.
Tdma antaa uskoa siihen ettd yhteistydssé yrittdjien ja muiden toimijoiden
kesken olemme tehneet jotakin oikein. Samalla vahvistuu se, ettd Sallassa on
hyva asua ja eldd, nyt ja tulevaisuudessa.

Hyvdd ja aurinkoista kevdttd kaikille lukijoille.

Erkki Parkkinen
kunnanjohtaja
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Pdasidismunatesti

Osa Kotosallan toimituksesta péétti
uhrautua kuntalaisten puolesta jotta
valtyttdisiin ikdviltd yllatyksiltd mita
tulee padsidsimunien maun ja yllitysten
suhteen.

Ostimme 15 erilaista pddsidssuk-
laamunaa. Yllattavaad oli se, ettd niitd
on tosiaan ndin monenlaista tarjolla,
omat padsidismunansa tuntuivat saa-
neen ldhes kaikki televisiossa esitetyt
lasten piirrossarjat. Raadin mielestd
houkuttelevin ulkomuoto oli Nalle Puh
paésidismunassa joka oli myos kookkain
kaikista testattavista padsidismunista.

Joukossa oli yllatyslelun siséltiavié
munia, mutta my0s pelkkid suklaatiyt-
teisid munia. Testattavissa pddsidis-
munissa suklaan laatu heitteli laidasta
laitaan. Tuntuu ettd itse suklaan laa-
tuun ei ole kovin paljon satsattu. Mars
suklaamuna on kuitenkin ihan Mars-
suklaapatukan makuinen, Marsissa ei
ole ylldtyslelua. Parhaana maultaan
testiryhmén mielesti oli tietenkin Kin-

der mutta myds Marabou ja R6lli saivat
hyvit makupisteet.

Hintakaan ei ole laadun tae tdssd
monenkirjavassa joukossa eiké sekdén,
ettd se on jonkin tunnetun piirrossarjan
hahmon edustama. Raadin suosikiksi
kohosi Ylldtys Teddy. Sen hinta-laatu
suhde oli kohdillaan ja ylldtyskin oli
aikuiseen makuun sopivan méidrdn
nippeleiti siséltdva koottava lelu.

Yllatys Teddyn suklaan makukaan
ei ollut hullumpi. Ylldtys Teddyssé oli
myos kiva yllatys, eikd hintakaan ole
paitdhuimaava. Myos Rolli suklaamu-
nat olivat edullisia ja hyvdnmakuisia
ja sisdlsivat koottavan yllatyksen.
Rolli munia myydédn kuuden munan
pakkauksissa.

Nyt sitten voimme ldhted hyvilld
mielin ostamaan lapsillemme ja lapsen-
lapsillemme pédsidismunia!

Hyvéaa Passidista!

Juttu on julkaistu Kotosallassa nro
2/2009
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KehsaLa

Paisidisen

Palmusunnuntai, pajun-
oksat ja virpomisperinteet
Viikkoa ennen pédsidistd viete-
tddn palmusunnuntaita. Palmu-
sunnuntaita vietetdén Jeesuksen
Jerusalemiin ratsastamisen muis-
toksi. Evankeliumien mukaan
aasilla ratsastavan Jeesuksen
eteen levitettiin palmunlehvii ja
huudettiin "Hoosianna”.

Itd-Suomessa on puhuttu myos
virposunnuntaista. Koristellut
pajunvitsat ovat olleet suoma-
lainen vastine palmunlehville.
Suomessa palmun sijasta koti ja
kirkko koristellaan pajunoksilla.
Téstd juontaa juurensa myos
virpomisperinne, jossa virvottava
toivotetaan “tuoreeks, terveeks,
tulevaks vuodeks”. Péésidinen
on koettu hyvien ja pahojen voi-
mien valtataisteluksi, jossa eldma
voittaa kuoleman. Virpominen on
palmusunnuntain perinne, jossa
virpoja karkottaa pahoja henkia
ja toivottaa onnea ja terveyttd
pajunoksia heiluttamalla. Jonkin
verran pahennusta on aiheuttanut
ettd virpojat sekoittavat sujuvasti
lantistd noitauskoa ja itdistd or-
todoksiperinnettd pukeutumalla
pikkunoidiksi. Virpojat itse tété
tuskin pohtivat ja useimmat
meistd suhtautuvat hyvin myo6-
tdmielisesti nédihin ovelle kol-
kuttaviin lapsiin. Virpominenhan
on erityisesti lasten tehtdva.
Virvottaessa voidaan koskettaa
vitsalla kevyesti virvottavaa ja lu-
kea virpomisloitsu tai sitten pieni
joukko lausuu yhteisesti loitsun
ja ojentaa koristellun pajunok-
san. Perinteinen virpomisloitsu
menee nain:

Virvon varvon,

tuoreeks, terveeks,

tulevaks vuueks,

vitsa sulle, palkka mulle!

Virpoja jéttdd koristellun pa-
junoksan taloon ja oksaa sii-
lytetddn helluntaihin saakka
ja lopuksi vitsoilla virvotaan
navetasta ulos laskettava karja.
Ennen virpomispalkka noudettiin
vasta paisidisend, mutta nykyain
palkka eli karamellit, padsidismu-
nat tai rahaa pudotetaan virpojan
asuun kuuluvaan kahvipannuun
samalla reissulla.

Hiljainen viikko
Palmusunnuntain ja péésidisen
vilissd olevaa viikkoa on sanottu
hiljaiseksi viikoksi, kédrsimys-
viikoksi tai jopa piinaviikoksi,
itdisessd perinteessd suureksi
viikoksi. Viikon aikana kristityt
hiljentyvét muistelemaan Jeesuk-
sen ylosnousemusta ja kuoleman
voittamista.

Hiljaisen viikon paivilld on
kansanperinteessd omat lempi-
nimet, kuten malkamaanantai,
tikkutiistai, kellokeskiviikko,
kiirastorstai ja pitkdperjantai. Ni-
milld on yhteys seki kristilliseen
taustaan ettd maataloustoihin.

Kiirastorstai

Kiirastorstaina Jeesus vietti Raa-
matun mukaan viimeista ate-
riaansa opetuslastensa kanssa.
Aterialla hin asetti ehtoollisen,
jossa leipd oli hdnen ruumiinsa
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ja viini verensd. Tétd pidetddn
ensimmadisend ehtoollisena ja
kirkossa tapahtuvan ehtoollisen
esikuvana.

”Kitis kiira mehtéén, tulta, sa-
vua selekdin!” Suomessa vanha
kansa on paasidisviikon torstai-
na karkottanut pihamailta pois
kiiraa, talon piirissd vaikuttavaa
pahaa olentoa. Karkotuksessa
kaytettiin melua ja kéryd, kuten
kolisevia romuja ja vikevisti sa-
vuavia astioita. Kiira tulee ruotsin
kielen sanasta skira, puhdistaa.
Itdisessd Suomessa kiirastorstai
merkitsi suursiivouspéivdd aina
vaatteiden kunnostusta ja uusi-
mista myd&ten.

Pitkiiperjantai

Pitkédperjantaita vietetddn Jeesuk-
sen ristiinnaulitsemisen muistok-
si. Kristityt jarjestivét padsidisvii-
kon perjantaina ristikulkueita jo
300-luvun Jerusalemissa. Kulku-
eet ovat vakiintuneet nikyviksi
osaksi padsidistd useissa Suomen
kaupungeissa.

Pitkdperjantai oli pitkddn va-
kava pdivé, jota vietettiin syn-
kisséd tunnelmissa: sanottiin, etti
jos nauroi niin, ettd hampaat
nidkyivit, teki syntid. Pdivén
ikdvddn perinteeseen sisdltyi
ilmeisen laajalle levinnyt tapa
piiskata lapsia, mistd on sdilynyt
tietoja Suomen lisdksi Ruotsista
ja Saksasta. Kurittamisen mallina
oli Jeesuksen kérsimys.

Lankalauntai
Lankalauantai jdi valipdivaksi
pitkédperjantain ja pédsidissun-
nuntain véliin, ja sithen liittyi
paljon taikauskoa. Jeesuksen
ollessa haudassa pahojen henki-
en uskottiin liikkkuvan vapaasti.
Vanhan kansan uskomuksissa
perjantain ja lauantain illoilla oli
vuoden uhkaavin maine.
Pédsidsinoidat eli trullit lente-
livét harakalla, rukilla tai luudalla
ja lausuivat loitsuja : Pitkin, poi-
kin, mina ilmassa loikin. Trullit
yrittivdt varastaa karjaonnea
leikkelemélld nahanpalasia ja
karvoja lehmistd ja lampaista.
Varastamassa karvat ja nahanpa-
lat noidat veivit Kyopelivuoren
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tapoja ja perinteita

juhliin.

Kansa yritti karkottaa noitia
erilaisin taikakeinoin myos. Na-
vetan oveen piirrettiin risti tai sii-
hen ripustettiin kelloja, puukkoja
tai viikatteita. Pohjanmaalla on
poltettu tulia eli padsidiskokkoja
tai padsidisvalkeita, jotta noidat
eivét vahingoittaisi karjaa.

Lankalauantain iltayon pe-
rinteisiin kuului myds enteiden
kuuntelu tienristeyksessd tai
rakennuksen katolla: puolisoa,
kuolemaa ja muita tulevia asioita
yritettiin ennustaa samaan tapaan
kuin uudenvuodenyona.

Padsidissunnuntai
Padsidissunnuntaina juhlitaan
Jeesuksen nousemista kuolleista
ja eldmén voittoa kuolemasta
ja pahoista voimista. Raamatun
mukaan Kristus nousi haudasta
juutalaisten paisidisjuhlan kol-
mannen paivin aamuna.

Laajalle levinneen vanhan
uskomuksen mukaan aurinko
tanssii padsidisaamuna ja iloit-
see Jeesuksen ylosnousemusta.
Nousevan auringon leikkisi tans-
sahtelun seuraaminen kevéisin
oli ollut yleistd kautta Euroopan
jo ennen kuin se kytkettiin kris-
tinuskoon.

Pédsidisaamusta ennustettiin
tulevan vuoden sddtd. Vanhan
kansan mukaan kirkas taivas ja
selked sdd lupasivat poutaista
viljakesédd, mutta pilvinen aamu
tiesi sateista kesdd ja huonoa
viljavuotta. Uskottiin myds, etté
ensimméinen péddsidisaamuna
vastaan tullut eldin kertoi, millai-
nen luonne nékijélld oli tulevana
vuonna: jos esimerkiksi niki
hevosen, oli voimakas ja roteva.

Padsidiseen liittyvét monet eri-
laiset uskomukset ja taiat kertovat
sen suuresta roolista, ja miten se
oli ik&én kuin uuden vuoden alku.

Toinen péésidispaivi

Toisena péisidispdivand eli
maanantaina Jeesus ilmestyi
opetuslapsilleen, mikéd vakuutti
heidat siitd, ettd Jeesus oli voit-
tanut kuoleman

Pidsidispuput
Hedelmillisyyden symbolina

’7 Paasiainen on

myos heraavan luonnon
ja kevaan juhla. Monet

jénis kuvaa uutta eldmad. Ang-
losaksisissa pakanauskonnoissa
palvottiin kevddn jumalatarta
Eastrea, Eostrea tai Ostaraa.
Eostren uskottiin tulevan paésidi-
sen aikaan maan péille janiksen
muodossa ja munivan vérillisid
munia. Nopeana lisddntyméin
niitd alettiin pitdd kevddn hedel-
miéllisyyden ja uuden eldmén
symboleina. Kanin liittivat péa-
sidiseen saksalaiset 1500 luvulla
mutta vasta 1700-luvun alussa
leivottiin saksalaisissa sokerilei-
pomoissa ensimmadiset syotavét
paisidispuput. Saksalaiset veivét
paidsidispupun mukanaan Ame-
rikkaan 1600-luvulla. Sielld lap-
sille uskoteltiin, etti jos he ovat
kiltteja, paésidispupu tekee heille
pesén, joka on tdynni varikkaitd
munia. Lapset tekivit omia pesid
puutarhoihin, joihin he odottivat
pdésidispupun munivan heille
munia. Vanhan uskomuksen
mukaan janis nukkuu silmét auki.
Sitd on pidetty vertauskuvana
ylosnousseesta Vapahtajasta, joka
ei kuollessaan nukkunut ikuiseen
uneen.

Sittemmin péésidispupu on
valjastettu lelu- ja makeiste-
ollisuuden symboliksi. Keski-
Euroopassa ja Yhdysvalloissa
paésidispupu on saanut joulupuk-
kia muistuttavan lahjojen tuojan
roolin. Padsidispuput ovat myds
padsidisen ajan sisutuskoristeita
kodeissa.

Pidsidismuna

Kananmunat, samoin kuin kanat,
tiput ja janikset, ovat syntymén ja
eldmén symboleja. Muna symbo-
loi ikuista eldmié. Edessd oleva
uusi eldmé on piilossa, mutta se
murtautuu esiin “’vankilastaan.”
My®s keltaiset kananpojat muis-
tuttavat munan salaisuudesta.
Munat ovat my6s ihmisten henki-
sen kasvun ja eldmén jatkumisen
vertauskuva.

Padsidismuna on myos Jee-
suksen haudan ja iankaikkisen
elamén vertauskuva: munan
siséltd 10ytyvé yllatys muistuttaa
padsidisaamun iloisesta yllatyk-
sestd, jonka naiset kohtasivat
Jeesuksen haudalla. Ortodoksisen

paasiaiseen liittyvat
perinteet ovat pohjim-
miltaan pakanallisia ja
liittyvat valon lisaanty-
miseen luonnossa.

paaston aikana kieltdydyttiin
kananmunien syonnistd ja niitd
kerédéntyi varastoihin. Péésidise-
nd niita sitten riitti maalattaviksi,
kopsautettaviksi, koristeluun ja
lahjoiksi. Virillisen paasidismu-
nan legenda on 14htdisin jo kris-
tinuskon alkuajoilta. Varsinaisesti
kananmunien maalaamista ja
koristelemista pidetédn kuitenkin
alkuaan ortodoksinena tapana.
Karjalassa alettiin koristella
munia, kun kananhoito yleistyi
1800- luvulla.

Yhden kristillisen tulkinnan
mukaan munan kuori symboloi
Vanhaa testamenttia, joka kitkee
sisddnsd Uuden testamentin, jota
taas symboloi munan sisus.

Keltuaisen véri on tidrked
pddsidisen véri, vaikka munat
alun perin vérjéttiinkin ylosnou-
semuksen virisiksi eli punaisiksi.
Suomessa on suosittu munien
keittdmisté sipulinkuorien kans-
sa, jolloin ne virjaytyvét puna-
ruskeiksi. Maailmankuuluja ovat
Fabergén koristeelliset padsidis-
munat, joita kultaseppd Fabergé
apulaisineen teki pdéosin Vendjan
keisariperheelle.

Piasidiskukko

Kukkoa on kéaytetty kirkkotai-
teessa valppauden ja kestdvyyden
vertauskuvana. Kukko on monien
kirkontornien ja kellotapuleiden
huipulla. Kukko havahdutti lau-
lullaan Pietarin, joka oli juuri
kieltdinyt Jeesuksen kolmesti.
Lapsille munivassa pédsidisku-
kossa on risteytynyt aapiskukko
ja pédsidispupu.

Narsissit ja liljat

Narsissi kuvaa Kristuksen ylos-
nousemusta, koska se kasvaa
maan pinnalle eteldisemmaéssé
Euroopassa juuri paisidisen ai-
kaan. Narsissit ovat koristaneet
paisidisen aikaa jo 1800-luvulta
alkaen. Paisidislilja on puhtau-
den ja viattomuuden vertauskuva.
Nykyién pédsidsen aikaa on kau-
pan erilaisia keltaisia tai valkoisia
kukkia ja kukka-astelmia.

Rairuoho
Suomalainen luonto ei viherra
vield padsidisen aikaan, mutta no-
peasti kasvava rairuoho symboloi
kevadseen herddamisti. Rairuohon
kasvattaminen tuli suosituksi
1960-luvulla.

Karjalainen Sirpa (1995) :
Juhlan aika. Suomalaisia vuotuis-
perinteitd. [

MARIA MYLLYKANGAS
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Pekalla, Pertilld, Reinolla ja Toivolla on seuraavaksi ohjelmassa ruokailu.

Attendon palvelukodit Sallassa

Attendo Kotikullan sohvilla
istuskelee neljd tyytyvéisen
oloista miestd. Toivo kertoo
asuneensa Kotikullassa nyt
kolme vuotta. Hinen mukaansa
Kotikullassa on hyvi olla, koska
”Mukavat hoitajat auttaa, ruoka
on hyvéi ja paivikahvit myos”.
Myo6s Reino odottaa ruokailua
kovasti. Hoitajienkin mukaan
ruoka on Kotikullassa oikein
hyviaé ja maukasta. Pdivarytmi
on selked ja se on asukkaille tér-
kedd. Kotikullassa jirjestetddn
my0s mahdollisuuksien mukaan
erilaista oheistoimintaa avustaji-
en kanssa, kuten karaokehetkia
tai bingoa. Toimintakeskus jér-
jestdd Onnela-nimistd kerhoa
viikoittain ja Sallan seurakun-
nasta sekd helluntaiseurakunnas-
ta kiydédan pitdméssi hartaus- ja

musiikkihetkié ajoittain.
Attendo Kotikulta on kehi-
tysvammaisten palvelukoti, joka
tarjoaa asukkaille tehostettua
palveluasumista ja yksilollista tu-
kea arkieldmaissa selviytymiseen.
Palvelukodissa on 14 tehostetun
palveluasumisen paikkaa ja 9
palveluasumisen paikkaa. Am-
mattitaitoista henkilokuntaa on
paikalla ympéri vuorokauden.
Vakituista henkilokuntaa on 16,
joista 11 on ldhihoitajaa. Liséksi
on médriaikaisia hoitoapulaisia.
Attendo Kotikullan johtajana
on marraskuussa aloittanut ter-
veystieteiden maisteri, sairaan-
hoitaja Merja Jussila. Jussila
on kotoisin Kemijarveltd ja hin
on tyOskennellyt uransa aikana
terveydenhoidon alalla seka jul-
kisella ettd yksityiselld puolella.

Sallan kunta paatti myyda omistamansa vanhusten
asumispalveluyksikké Hopeaharjun seka kehitysvam-

maisten asumispalveluyksikkoé Kotikullan rakennukset,
niiden irtaimiston seka tonttien vuokraoikeudet Atten-

do Oy:lle toukokuussa 2018. Joulukuussa kunnanhal-
litus hyvaksyi lilkkeenluovutussopimuksen seka ate-
riapalvelusopimuksen Attendo Oy:n ja kunnan valilla

harteille 14.1.2019.

ja toiminta palvelukodeissa siirtyi kokonaan Attendon

Seké julkisella ettd yksityiselld
puolella epdkohtiin puututaan
heti ja asioista keskustellaan
sekd henkilokunnan ettd omais-
ten kanssa, jotta asiat saadaan
sujumaan. Yksityiselld puolella
reagointi asioihin on yleensé no-
peampaa, koska organisaatio on
kevyt ja yksikon johtaja vastaa
yksikon toiminnasta. Jussilan
mukaan asiat eivét ole muuttu-
neet tdnd aikana kun Kotikulta
on siirtynyt Attendolle. Henki-
I6kunnan pysyvyys on tirkeda
asiakkaille eikd siind olekaan
tapahtunut muutoksia. Huolta
aiheuttaa sijaisten puute, joka on
ongelmana seké julkisella ettd
yksityiselld puolella. Kotikulta
sijaitsee kahdessa kerroksessa ja
pitkien kdytavien varrella on viih-
tyisid huoneita, mutta palveluko-

dista puuttuu yhteinen tila, johon
kaikki asukkaat mahtuisivat
yhtéd aikaa. Niinpd Kotikullassa
odotetaankin innolla Attendon
rakentamaa uutta palvelukotia,
jonka rakennusty6t on suunni-
teltu aloitettavaksi tdnd keséna.
Siind kaikki tilat saadaan yhteen
kerrokseen.

Attendo Hopeaharjun johtaja,
sairaanhoitaja-terveydenhoitaja
(AMK) Merja Wedman kertoo,
ettd Hopeaharjussa tarjotaan
vanhuksille tehostettua palve-
luasumista. Tehostettu palve-
luasuminen sisdltdd asukkaan
ympdarivuorokautisen palvelun
ja huolenpidon asumispalve-
luyksikosséd sekd sitd tukevat
palvelut, kuten henkilokohtainen
avustaminen asunnossa ja sen
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77Attendo Kotikullan

sohvilla istuskelee
nelja tyytyvaisen olois-
ta miesta. Toivo kertoo
asuneensa Kotikullassa

nyt kolme vuotta.
Hanen mukaansa

Kotikullassa on hyva
olla, koska "Mukavat
hoitajat auttaa, ruoka
on hyvaa ja paiva-

kahvit myos”.

ulkopuolella, siivous-, hygienia
ja turvapalvelut sekd asuntoon
kuuluvat vilineet ja laitteet.

Attendo Hopeaharjussa on
56+2 tehostetun palveluasumisen
paikkaa. Jokaiselle asukkaalle
nimetddn omahoitaja ja tehdddn
henkilokohtainen hoitosuunnitel-
ma. Asuinhuoneet ovat padsaan-
toisesti 22,5 — 26 m2 suuruisia
yhden hengen huoneita, mutta
Hopeaharjussa on mahdollisuus
asua myo0s pariskuntana. Asuk-
kaat saavat sisustaa huoneensa
omilla tutuilla huonekaluillaan
itsensé néakdisiksi.

Tehostettu palveluasuminen
tarkoittaa, ettd henkildokunta
on lidsnd vuorokauden ympéri.
Asiakas saa aina halutessaan
yhteyden henkilokuntaan vuo-
rokauden ajasta riippumatta
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joko turvajdrjestelmén avulla tai
henkil6kohtaisesti. Palvelun tar-
koituksena on edistdd ja yllapitda
asiakkaiden fyysistd, psyykkista
ja sosiaalista toimintakykya,
tuottaa hoivaa ja huolenpitoa
kodinomaisessa ymparistossa
sekd vastata asiakkaiden sairaan-
hoidollisiin tarpeisiin. Palvelu-
yksikdssd taataan mahdollisuus
asumiseen eldmén loppuun asti ja
tarvittaessa saattohoitoon.

Hopeaharjun henkilokunnan
médrd on kaikkiaan 45 henkil6a
keittiohenkilokunta mukaan
lukien. Vastaava sairaanhoitaja
Riikka Ovaska seké vastaava
ohjaaja, sosionomi Eija Salmi-
jarvi kertovat, ettd toiminta ei ole
juurikaan muuttunut Attendon
otettua vastuun hoidon jérjesté-
misestd. Uusia tietojarjestelmia
on tullut jonkin verran, mutta ne
on jo saatu hyvin haltuun. Asuk-
kaiden hoito perustuu Attendon
palvelulupaukseen, jonka pohja-
na on asiakasldhtdisyys, sitoutu-
nut henkilostd sekd hoitopalve-
luiden suunnittelu ja aktiivinen
yhteydenpito omaisten kanssa.
Taloon muutettaessa jokaisen
asiakkaan kanssa tiytetdin ldhei-
sen kanssa yhdessa niin kutsuttu
Eldménkaari-lomake, johon kir-
jataan asiakkaan tdrkeimmat asiat
ja tapahtumat elamén varrelta,
jotta hoitohenkildkunta osaa ottaa
ne huomioon asiakkaan kanssa
toimiessaan.

Hopeaharjussa jarjestetddn
toiminnallisia tuokioita ja ote-
taan mielellddn vastaan vieraita,
esimerkiksi eldkeldisjdrjestot,
martat, pdividkotiryhmét jne.
Asukkaille tarjotaan mahdolli-
suus ulkoiluun ja viriketoimin-
taan voinnin ja oman jaksamisen
mukaan. Toiminnassa otetaan
huomioon myds vuoden kierto
juhlapéivineen. Kulttuuripal-
velut tuovat jatkossa enemmén
esityksid ja tapahtumia paikan
paille, jotta nekin asiakkaat,
jotka eivit itse paése lilkkumaan
saavat nauttia kulttuurista omassa
kodissaan.

ELINA JOKELA

Palveluseteli

Sosiaali- ja terveyspalvelujen
lakisddteinen jarjestamisvastuu
kuuluu edelleen kunnille. Kun-
nat voivat tuottaa palvelut itse
tai hankkia ne jarjestoiltd tai
yksityisiltd palveluntuottajilta.
Yksityisiltd palveluntuottajilta
hankittu palvelu jérjestetdin
usein palvelusetelin avulla.
Palvelusetelilld tarkoitetaan
kunnan asukkaalleen eli so-
siaali- ja terveyspalvelujen
saajalle myontdméa sitoumusta
korvata palvelujen tuottajan
antaman palvelun kustannukset
kunnan ennalta méérittelemain
arvoon asti.

Kaytettdessd palvelusetelid

www.salla.fi

Sallan
hammas-
hoitolassa
vallitsee
hyva yhteis-
henki.

Suun terveydenhuollossa tydskentelee talla hetkellda kolme hammaslaékaria, yksi suuhygienisti, yksi suuhygienistihar-
joittelija seka nelja hammashoitajaa. Kuvasta puuttuu yksi hammashoitaja.

Suun terveydenhuollossa
monipuolisia ammatteja

Sallan hammashoitolassa val-
litsee hyva yhteishenki. Suun
terveydenhuollossa tydskentelee
télld hetkelld kolme hammaslaé-
karid, yksi suuhygienisti, yksi
suuhygienistiharjoittelija sekd
nelji hammashoitajaa. Vastaava
hammaslddkiri Maarit Tervon
mukaan tydllisyystilanne on suun
terveydenhuollossa tilld hetkelld
oikein hyvi. ”Olemme olleet
muutaman vuoden vaiheessa,
jossa pitkédaikaisia tyontekijoité
on eldkoitynyt, mutta onneksi
uutta sukupolvea on saatu tilalle.”

Talld hetkelld vakituisessa
hammaslédédkérin virassa tyos-
kentelee Tervon liséksi vuonna
2017 hammasladkariksi valmis-
tunut sallalaisldhtoinen Janette
Tolppanen. Tolppanen kertoo jo
3-vuotiaana halunneensa ladké-
riksi, mutta koulu- ja lukioaikoi-
na haaveet kuitenkin vaihtelivat.
Lopulta lukion jélkeen Tolppanen
kuitenkin paéitti hakea ladkik-
seen ja kovalla padsykokeisiin
valmistautumisella, 1dhinné las-

palvelujen jarjestimistapana ei
kunnan ja palveluntuottajan va-
lille muodostu sopimussuhdetta.
Palvelusetelijarjestelma on Sal-
lan kunnassa otettu kayttoon jo
vuonna 2016 ja kevailla 2018 sita
laajennettiin koskemaan palvelu-
asumista, tehostettua ja vaativaa
tehostettua palveluasumista seké
sosiaalihuolto- ja vammaispalve-
lulain mukaisia kuljetuspalvelui-
ta. Hyvinvointipalvelulautakunta
on hyvaksynyt palvelusetelin toi-
mintaperiaatteet, kuten sdantokir-
jan ikdihmisten ja erityisryhmien
asumispalveluihin, palvelun-
tuottajarekisteriin hakeutuvien
kriteerit sekéd asiakkaan tuloista
riippumattoman palvelusetelin
arvon. Kunta hyviksyy edelld

kurutiinin kehittdmiselld, paikka
opiskeluihin aukeni. Opiskelu
hammasladkariksi kestdd viisi ja
puoli vuotta ja sisdltidé kiytinnon
harjoittelua 6 kk. Hammasl&a-
kédrin tydssd parhaita puolia
ovat Tolppasen mielestd hyva
vuorovaikutus sekd asiakkaiden
ettd tyotovereiden kanssa. "Tyy-
tyvdinen potilas on tydn paras
palkinto!”

Rovaniemeltd kotoisin ole-
va Jerry Bjorkberg suorittaa
kaytdnnon harjoitteluaan Sallan
hammashoitolassa. Myds hén
pitdd tyoskentelystd asiakkaiden
kanssa, eikd péivityd ja hyva
palkkakaan ole tyon huonoja
puolia. Bjorkberg kertoo “bon-
ganneensa” ammatin lukion
OPOn avulla eri ammatteja ké-
sittelevistd kirjoista. Hédn sanoo
valmistautuneensa pédsykokei-
siin valmennuskurssien avulla.
Sekéd Bjorkberg ettd Tolppanen
sanovat hammaslidketieteellisen
padsykokeissa testattavan erityi-
sesti hyvéa paineensietokykyaé.

mainittujen kriteerien perusteella
ne yksityiset palvelujen tuottajat,
joiden palvelujen maksamiseen
asiakas voi kdyttdd kunnan myon-
tdmaa palvelusetelid.
Palvelusetelin kdyttd on asi-
akkaalle vapaaehtoista ja halu-
tessaan asiakas voi valita kunnan
muulla tavoin jérjestdmin pal-
velun. Valitessaan palvelusetelin
palvelun tuottamisen tavaksi,
asiakas valitsee itselleen sopivan
palveluntuottajan hyvéksyttyjen
palveluntuottajien joukosta. Pal-
velun tuottaja tuottaa palvelun
asiakkaan saaman viranhaltija-
paitoksen mukaisesti. Palveluse-
telit myonnetddn palvelutuottee-
na, joita ovat palveluasuminen,
tehostettu palveluasuminen seké

Suuhygienistiksi opiskeleva,
Sallasta kotoisin oleva Niina
Schroderus kertoo pitdviansi
tyOssddn erityisesti késilla teke-
misestd, sekd siitd, ettd tyd on
hyvin itsendistd ja monipuolista.
Suuhygienistiksi opiskellaan am-
mattikorkeakoulussa ja opinnot
kestdvit kolme ja puoli vuotta.
Suuhygienistin toimenkuva pai-
nottuu ehkdisevddn suun terve-
ydenhuoltoon. Hén tyoskentelee
padsdantoisesti yksin esimerkiksi
poistamalla asiakkaalta hammas-
kived. Suuhygienistin tydnku-
vaan kuuluu my6s harjausopetus
ja ohjaus ennaltachkéisevién
suun terveydenhuoltoon. Turusta
Sallaan to6ihin tullut suuhygie-
nisti Anna Petéijia kehuu Sallan
mahdollisuuksia panostaa lasten
suun terveydenhoitoon. ”Tulen
juuri koululta, jossa jérjestetddn
lapsille harjausopetusta sddn-
néllisesti kerran kuukaudessa.
Monella muulla paikkakunnalla
ei ole resursseja jarjestid téllaista
ohjausta, tdimi on todella hieno

vaativa tehostettu palveluasu-
minen

Palvelusetelin kiyttomahdolli-
suutta tarjotaan niille asiakkaille,
jotka tdyttdvdat voimassaolevat
asumispalveluiden piiriin pddsyn
kriteerit eli heille on tehty SAS-
arviointi ja viranhaltijapdatos
asumispalvelun myontdmisesté.
Kunta tekee asiakkaan palve-
lutarpeen arvioinnin ja laatii
palvelu- ja hoitosuunnitelman.
Jos palveluntarve muuttuu, kunta
arvioi uudelleen, onko palve-
lusetelin kiytto edelleen paras
vaihtoehto asiakkaan palvelun
toteuttamiseksi.

Palvelusetelilld kunta myontéa
asukkailleen sitoumuksen mak-
saa tietyn (kunnan paittdméin)

juttu!”

Hammashoitajat Anitta Kal-
lunki, Roosa-Maria Kuusela,
Taina Pajari sekd Tuuli Jokela
tyoskentelevit ladkarin kanssa
parina. Hammashoitajat ovat
lghihoitajia, jotka ovat suuntau-
tuneet suun terveydenhuoltoon.
Myos vilinehuolto kuuluu ham-
mashoitajien tyonkuvaan. Kaikki
Sallan kunnan suun terveyden-
huollossa tydskentelevit pitavét
tyonsd monipuolisuudesta. Tyo
on pdivityotd ja jokainen pdiva
on erilainen. Pienelld paikkakun-
nalla paédsee tekeméddn monen-
laista suun terveydenhuoltoon
liittyvéd tyotd. Hammasladkarin
tai suuhygienistin vastaanotolle
pédsee Sallassa hoitotakuun méaa-
rittelemésséd ajassa eli kolmen
kuukauden sisélla. Jonoja ei télla
hetkelld juuri ole. W

ELINA JOKELA

osan yksityisen palveluntuot-
tajan antamasta palvelusta.
Kunta pééttad palvelusetelin
arvosta ja sen muutoksista. Pal-
veluntuottajan kunnalta periméa
kustannus voi olla enintdén pal-
velusetelin maddrin mukainen.

Asiakkaan maksama maksu
koostuu kunnan mydntdmén
palvelusetelin ja yksityisen
palveluntuottajan periméin
maksun erotuksesta. Kysees-
sd on ns. omavastuuosuus tai
ylldpitokorvaus. Asiakas mak-
saa huoneestaan vuokran seki
ateriamaksun niiltd paivilta,
jolloin on ldsnéd. Vuokraan
kuuluu ympérivuorokautinen
hoito. Il

ELINA JOKELA
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Kevit on taidendyttelyiden
aikaa Sallan Rajakievarilla

Taulun tarina - maalauksia mu-
seon kokoelmista -néyttely avau-
tui sopivasti talvilomaviikoille
19.2.2019. Niyttelyssd on esilld
10 maalausta museon ja kun-
nan kokoelmista. Maalaukset
linkittyvat Sallaan aiheen tai
taiteilijan kautta. Esilld on niin
ammattitaiteilijoiden kuin har-
rastelijamaalareidenkin teoksia.
Maalauksien joukossa on myds
kaksi Maija Kellokummun tai-
deteosta. Nayttely pohtii taulujen
ja taiteilijoiden tarinaa: miksi
teos on tehty ja millainen tarina
aiheen takana on. Néyttely on
esilld 12.4.2019 saakka tiistaista
perjantaihin klo 10-16 (pois lu-
kien ajat, jolloin Rajakievari on
varattu yksityistilaisuutta varten).
Néyttelyyn on vapaa péasy.

Toinen ndyttely avautuu paési-
disviikolla 16.4.2019. Nayttelys-
sd on esilld Uula Piisiliin maa-
lauksia tarinoineen. Niyttely on
esilla toukokuun loppuun saakka.
Uula Piisildn maalauksista koo-
taan Rajakievariin jatkondyttely
kevéin jélkeen.

Eraan taiteilijan tarina:
Vaino Kivela nayttelysta
Taulun tarina

Viiné Kiveli (1900-1985) syn-
tyi Kuolajérvelld, vanhassa Sal-
lassa. Kiveld meni naimisiin
vuonna 1932 paikallisen Viivi
Maria Hautaniemen kanssa ja
he saivat 5 lasta. Sotien ja van-
han Sallan alueen menetyksen
jilkeen Kiveld sai vastiketilan
Sallan Kutrikosta. Vastiketila ei
vastannut pinta-alaltaan menetet-
tyd tilaa, joten hén sai lisépalstan
Kelloseldstd, jonne hdn paétti
asettua asumaan. Kelloselka
miellytti Kiveldd keskeisemmin
sijaintinsa vuoksi seka siksi, ettd
rajan taakse jddneet tunturit né-
kyivit sielta.

Vanha Salla oli Véiné Kivelal-
le tirked muisteluiden kohde ja
isdnmaallisuus merkittdva asia.
Entinen kotiseutu oli Kiveldlld
usein mielessd ja alueen menet-
tdminen aiheutti Kiveldssd vihaa
naapurimaata kohtaan. “Monet
kerrat kdvimme papan kanssa
Kelloseldn junaradalta kiikaroi-
massa Vendjan puolelle. Vainolla
oli hyvit kiikarit ja hdn mieluusti
vei minut radalle kiikaroimaan
vahdinvaihtoa rajan pinnassa ole-
vassa vartiotornissa.” muistelee
Kari Kivela isoisdénsd Viin0
Kivelda.

Viino Kiveld oli lahjakas
monella alalla. Hén toimi maan-
viljelijand, kirvesmiehend, muu-
rarina, kansanpelimannina seké
taiteilijana. Hén oli myds ahkera
kirjoittamaan mielipidekirjoi-
tuksia sanomalehtiin ja mielel-
ladn myds “akiteerasi tahallaan
kyldlaisid”. 1970-luvulla Kiveld
tilasi useita sanomalehtié: hinelle
tulivat ainakin Helsingin Sano-

ls

Vaino Kiveldn maalaus on esilla Taulun tarina -nayttelyssa
Rajakievarissa.

Nayttely Uula Piisilain maalauksista avautuu paasidiseksi. Piisilan maalaus Laskikapinasta on esilla Sallan
sota- ja jalleenrakennusajan museon perusnayttelyssa.

KENSALLA

Museon
pihapiirissa
sijaitseva

Sallan Raja-
kievari - entinen
Salon talo ja
Kotiseututalo -
on jo itsessaan
osa Sallan
historiaa.
Kevaalla kievarin

pirtin tayttaa
kaksi taide-
nayttelya.

mat, Uusi Suomi, Maaseudun
Tulevaisuus, Kaleva, Pohjolan
Sanomat, Kansan Tahto ja Lapin
Kansa. Liséksi Kiveld luki mo-
nia aikakauslehtid. ”Paksuista
sanomalehdistd oli papalle sekin
hyoty, ettd kun hén ajeli Solifer-
mopollaan kauppaan, hén laittoi
puseronsa rintamuksen tiyteen
sanomalehtid, ettei tuuli ja kylma
paise iholle.”

Kiveldn intohimoja olivat
liséksi valokuvaus ja musiikki.
Hin kuvasi paljon vanhaa Sallaa
sekd henkilokuvia, ja kehitti
valokuvansa itse. ”"Muistan kun
pikkupoikana en saanut kos-
kea hoyldpenkin alla olevaan
punaiseksi maalattuun puiseen
kannelliseen laatikkoon. Laa-
tikon molemmista pidéddyistd
torrotti mustat kankaat ulospéin.
Laatikon salaisuus” selvisi mi-
nulle vasta vuosien piéstd, kun
kédvimme Viinén kanssa kuvaa-
massa. Reissun jidlkeen Viind
nosti laatikon hoyldpenkin paille,
avasi kannen ja laittoi tyhjéén
puulaatikkoon kameransa. Sulki
kannen ja tyonsi kitensa laatikon
pdistd sisddn. Mustat kankaat
olivatkin puseronhihoja, jotka
sulkivat valon pddsyyn laatik-
koon. Viing avasi laatikon sisdlla
olevan kameransa kisikopelolla
ja otti filmin kannelliseen mus-
taan purkkiin ja laittoi samalla
uuden filmin kameraansa kertoo
Kari Kivela.

Musiikissa Kiveld oli myos
monitaituri. Han soitti haitaria ja
viulua seké opetti sallalaisen Aar-
ne Kelloniemen, siskon poikansa,
viulunrakentamisen saloihin. Ki-
veldn ensimmadisen itse rakenta-
mansa viulun materiaalina toimi
puinen appelsiinilaatikko. [l

ANNINA LUOSTARINEN
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Miki on Sallan omatoimikirjasto¢

Sallan omatoimikirjasto otettiin
kayttoon helmikuun loppupuo-
lella. Omatoimikirjasto laajentaa
kirjaston varsinaisia aukioloai-
koja tarjoamalla tilat ja aineistot
asiakkaiden kéytt6on myos aa-
muisin, iltaisin ja viikonloppui-
sin. Omatoimiaikana kirjaston
henkilokuntaa ei ole paikalla.
Omatoimikirjastoon kirjaudu-
taan lukemalla voimassa oleva
Lapin kirjaston kirjastokortti
lehtisalin ulko-oven vieressa
olevaan lukijaan ja ndppailemal-
14 salasana, jolloin oven lukitus
aukeaa. Salasana on sama, jota
kaytetddn verkkokirjastossa asi-
oidessa tai aiempaan omatoimi-
lehtisaliin kirjautuessa. Salasanan
saa asiakaspalveluaikana kirjas-
tosta. Alle 15-vuotias saa oma-
toimikirjaston kédyttdoikeuden
kirjaston asiakasrekisteriin mer-
kityn takaajansa suostumuksella.
Takaaja on vastuussa taattavansa
kirjastokortilla tapahtuvasta oma-
toimikirjaston kdytosta.
Omatoimiaikana kirjaston ti-
loissa voi selailla ja tutkia aineis-
toja sekd lainata ja palauttaa niita
itsepalveluautomaatilla. Itselle
varatun aineiston voi noutaa va-
raushyllysté ja lainata. Kéytdssa
ovat myos kirjaston asiakastieto-
koneet ja -tabletti. Tulostaa voi
omille tulostuspapereille. Myos
hierontatuoli on kéytettdvissa.
Kirjastohenkilokuntaa edellyt-
tavit palvelut eivit ole kdytossa
omatoimiaikana.

Kokemuksia
omatoimikirjastosta

Aukiolojen laajentumista on
toivottu, ja omatoimikirjastosta

PIRTTI

Sallan kunnan toimijat avasivat
tammikuussa entisiin Sallan Me-
nokkaiden toimitiloihin kaikille
avoimen yhteisen olohuoneen,
jolle annettiin nimeksi PIRTTIL.
Pirtti-toiminnan ideointi aloitet-
tiin jo jouluviikolla, kun tilassa
jérjestettiin avoin tilaisuus kaikil-
le asiasta kiinnostuneille. Tilai-
suudessa otettiin vastaan ideoita
toiminnan sisalloksi samalla, kun
syoOtiin joulupuuroa ja juotiin
joulutorttukahvit.

Ideoita saatiin runsaasti; siitd
toivottiin kohtaamispaikkaa,
retkien ldhtopaikkaa, kokoon-
tumispaikkaa, pelejd, karaoke-
iltapdivid, kisityopiirejd, lasten
ryhmid, kulttuurien kohtaamisia,
avoimia ovia kaikille, jooga-
iltoja, kielten iltoja ja tulihan
sieltd ehdotusta myos kahvioksi
ja ruokapaikaksi. Paljon hyvid
ideoita siis saatiin ja niistd poi-
mitaan siséltod toimintaan.

www.salla.fi

Omatoimikirjastoon kirjaudutaan lukemalla kirjastokortti lehtisalin
ulko-oven vieressa olevaan lukijaan ja nappdilemalla salasana.

saamamme palaute on ollut pel-
kistddn positiivista. Omatoimi-
kirjasto koetaan lisdpalveluna,
mahdollisuutena kéyttad kirjastoa
myos varsinaisten asiakaspalve-
luaikojen ulkopuolella. Tilastojen
mukaan kéyttdjid onkin ollut pii-
vittdin. Vierailuja eivét kirjaston

tyontekijit huomaa kuin palau-
tuskdrryn kirjoista, joten kaikki
on sujunut mukavasti.
Muutamia ongelmiakin on
ilmennyt, esimerkiksi hiihtolo-
maviikolla lumikaaos tukki oma-
toimikirjaston sisddnkdynnin.
Viikkoa myShemmin sisdankir-

jautuminen ei onnistunut tieto-
koneen pdivittymisen vuoksi.
Edelleen on my®0s paljon kortteja,
joiden kayttdoikeus on péittynyt.
T&lloin sisdédnkirjautuminen
omatoimikirjastoon ei onnistu,
mutta kdyttdoikeutta voi kdyda
jatkamassa asiakaspalveluai-

yhteinen olohuone

Kaikki Pirtin toimin-
nasta kiinnostuneet
ovat tervetulleet
tutustumaan Pirttin
tiistaisin klo 10 - 18 tai
torstaisin klo 14 - 18.

ﬂm nﬂlli

Kaikkien yhteinen olohuone Pirtti
sijaitsee osoitteessa Kuusamontie
45.

Pirtti avattiin yleisolle tammi-
kuun 10 pdivid. Pirttid pidetddn
auki tiistaisin klo 10 — 18 ja
torstaisin klo 14 - 18 Tiistaisin
Pirtissd toimii kaikille avoin
toimintaryhmad, jossa tehddéin
yhdessi asioita; keitetddn ruokaa,
leivotaan, siivoillaan, jutellaan
ja liséksi Pirtistd voidaan ldhteé
yhdessd tekemidin myo0s tydtoi-
mintaa talon ulkopuolelle. Pirtin
toiminta on avointa toimintaa
kaikille, joten sinne voi pistdy-
tyd kuka vain, kun porukkaa on
paikalla.

Pirtin toiminta on Sallan kun-
nan jérjestimdd toimintaa ja
aukiolopdivind sielld on paikalla
eri hallintokuntien tyontekijoit.
Mukana on mm. sosiaali- ja ter-
veyspalveluiden, pakolaistyon ja
tyollisyyden hoidon toimijoita.
Yhdistystoimijoiden mukaantulo
olisi hieno tdydennys toimintaan
ja Sallan 4H on néyttinyt tdssé

hyvii esimerkkid olemalla muka-
na jo Pirtin perustamisvaiheessa.
Toiveena olisi, ettd paikalliset
yhdistystoimijat, késityoldiset,
musikantit tai muuten vaan mu-
kavasta yhdessdolosta nauttivat
saataisiin mukaan kehittiméadn
Pirtti-toiminnan sisilt6d niin, ettd
Pirttid kannattaisi pitdé auki use-
ampana pdivina viikossa. Sallan
kunnassa on monia virkeité ja
mielekéstd toimintaa tarjoavia
yhdistyksid, joiden toimintaa
voisi Pirtissd esitelld ja yhteistd
toimintaakin suunnitella.
Pirtti-toiminnalla voidaan tu-
kea myds tyollisyyttd, silld Pirtti
tarjoaa ainakin yhden palkkatuki-
tyopaikan: etsimme talla hetkelld
Pirttiin emantéa tai isénti4, joka
osallistuisi tupatoiminnan ke-
hittdmiseen ja kontaktoisi mm.
yhdistystoimijoita toiminnan
sisdllon kehittdmisen merkeis-
sd. Kun sopiva tekija 16ytyy, se

Omatoimi-
kirjasto laajentaa
kirjaston varsi-
naisia aukioloai-
koja tarjoamalla
tilat ja aineistot
asiakkaiden kayt-
toon myos aa-
muisin, iltaisin ja
viikonloppuisin.

kana. Pyydidmme ilmoittamaan
huomaamistanne epidkohdista
kirjaston henkilokunnalle, jotta
pystymme korjaamaan ne nope-
asti. Palautetta ja kehitysehdo-
tuksia voi jattdd myos kirjastosta
I6ytyvéédn palautelaatikkoon tai
osoitteessa https://lapinkirjasto.
finna.fi/Feedback/Home. [}

SALLA PULKKANEN

Sallan kirjaston
aukioloajat:
Asiakaspalveluaika
arkisin 9-17
Omatoimikirjasto

arkisin 7-9 ja 17-20 seka
viikonloppuisin 7-20

mahdollistaisi myds sen, ettd
Pirtin ovet ovat auki yleisolle yha
useammin.

Pirtistd toivotaan tulevan jat-
kossa myods kohtaamispaikka
tyonantajille ja tyonhakijoille.
Pirtin tiloissa tulee jatkossa né-
kyméén Sallan 4H:n hallinnoi-
ma Tuunaillaan Duunia-hanke,
jonka tavoitteena on saada tyd
ja tekijat kohtaamaan Sallassa.
Jospa Pirtissé sitten jatkossa olisi
vaikka "pikatreffejd” tyonantajil-
la ja tyonhakijoilla. Kaikki Pirtin
toiminnasta kiinnostuneet ovat
tervetulleet tutustumaan Pirttin
tiistaisin klo 10 - 18 tai torstai-
sin klo 14 - 18. Tule yksin tai
kaverin kanssa ja jos sinulla on
ideoita toiminnan kehittdmiseksi
tai osaamista, jota voisit esitella,
kuulisimme niistd mielelldén

lisid. [
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Sallan kylistd voimaa -HANKE

Hei, olen Jaana-Maria Torma-
nen (kirkonkyldn T6rmésia©) ja
aloitin marraskuussa 2018 Sallan
kylistd voimaa -hankeen projek-
tipaallikkond Sallan kunnassa.
Sallan kylistd voimaa -hank-
keen tavoitteena on huomata
omassa kylaympéristossa erilai-
sia luontoldhtdisid toimintaym-
péristojd. Toimintaympéristot tar-
joavat asukkaille mahdollisuuden
yhdessd tekemiseen ja osallisena
olemiseen. Toimintaympéristot
voivat myds parhaimmillaan
tarjota tyottomille henkil6il-
le tyomahdollisuuksia ldhelld
kotikyldd tarvitsematta ldhted
kirkonkylalle.
Toimintaympéristot voivat
sisdltdd esimerkiksi retkeily-
kohteiden, yleishyddyllisten
rakennelmien tai uimarantojen
huoltoon ja kunnostukseen tai
vaikkapa vesiston hoitoon liit-
tyvid tehtdvid tai muita yhteisia
tapahtumia (kesépaivét, lauluillat
jne). Ikdihmisten turvallisuuden

tunteen vahvistamista ja kotona
asumista tukevia palveluita voi-
vat olla esimerkiksi lumityot tai
polttopuuhuolto, joita voisi hoi-
taa esimerkiksi kyldyhdistyksen
palkkaama kylatalkkari. Ndin
toimitaankin jo Kursun ja Salmi-
vaaran kyldseuroissa. Kannustan
ensinnékin yhdistyksid ja seuroja
hyodyntdméan toiminnassaan
kunnan aktiivimallia ja esim.
Te-palveluiden palkkatukea. Toi-
saalta myds miettiméddn voisiko
oma kyldseura tai metséstysseura
olla palveluntuottaja eli tuottaisi
erilaisia palveluja omassa kyldssa
eri kohderyhmille.

Hankkeen ensimmainen kyla-
kiertue kdynnistyi tammikuussa
Hautajarveltd ja jatkui helmi-
kuun puoleen viliin saakka.
Tilaisuuksissa mietittiin oman
kylédn vahvuuksia ja mahdolli-
suuksia my6s luonnon suomien
antimien perspektiivistd. On
ollut mukavaa seurata kuinka
kyldlaiset ovat innostuneet huo-

matessaan, mitd kaikkea heilld
oikeastaan on ihan ulko-oven
takana. Liséksi olen kuullut tukun
hyvid tarinoita, kummitusjutuista
alkaen. Tietenkin totta! Lisdksi
kylayhdistyksissd huomioidaan
eri tavoin ikdihmisid kaikkien
yhteisten tapahtumien lisédksi
esim. jouluna tai ditienpéivina.
Upeaa toimintaa.

Tétéd juttua naputtaessa on
meneillddn toinen kylékierros,
jossa tosiasiallisia toimintaym-
paristdja kylittdin kdydddn lapi.
Tarkoituksena on, ettd tima toi-
mintaympaéristdjen kohdelistaus
olisi jatkossa toimiva tydviline,
niin kyldyhdistysten omassa
toiminnassa kuin kylien ja kun-
nan eri toimijoiden (ty6llisyys-
koordinaattorin, mielenterveys-
tyon, pédihdetyon, sosiaalityon
ja etsivin nuorisotyon) vélisessd
yhteistydssd. Toimintamallin
luomisen kannalta térkedd on
saada eri toimijoista (kolmas
sektori, kunta, yritykset) toimiva

yhteistydverkosto, jolla pyritéddn
loytdmaédn toimiva ratkaisu toi-
mintamallin muodostumiselle.
Nyt kidynnissé olevan kierroksen
jélkeen kohdelistat kdydéan lapi
eri toimijoiden kanssa ja katso-
taan, tulisiko niistd tyokohteita
jo tulevalle kesille.

Kylien asukkaiden ikdraken-
ne, vihyys ja aktiivitoimijoiden
visyminen on tosiasia. Toimiva
kylén sisdinen yhteistyd kyldn
eri yhdistysten vililld ja yhteistyd
yleensé tuo lisdd késipareja toi-
mintaan ja tekemiseen. Kannatan
ennakkoluulotonta ajatuksen-
juoksua yhteistyokumppaneita
miettiessd. Mika yhdistys tai yh-
distykset voisivat tuoda molem-
minpuolista hyotyéd toimintaan?
Entés toiminnan tulopuoli, tois-
iko yhteisty6 kunnan, yrittdjan tai
metsdhallituksen kanssa jotain?
Hankkeessa tehtdvalld suunnitel-
maoppaalla pyritddn auttamaan
kylén toiminnan suunnittelussa
ja toiminnassa. Opas olisi kéy-

Keh $ALL;;
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kylista voimaa
-hankkeen
tavoitteena on
huomata omassa
kylaymparistossa
erilaisia luonto-
lahtoisia toimin-
taymparistoja.

Projektipaallikko Jaana-Maria Tor-
manen ideoi kylatoimintaa yhdes-
sa Vallovaaran kylildisten kanssa.

tettdvissd vaikka aktiivitoimijat
vaihtuvatkin.

Kunta on strategisissa linja-
uksissaan omalta osaltaan sitou-
tunut toiminnan jatkumiseen,
kunhan ensin toimiva malli toi-
minnan jirjestamiseksi saadaan
luotua.

Muistakaa ldhestyvd muutto-
aalto eli linnunpdntt6jd puihin
ja polyttdjille hyonteishotelleja!
Allakkaan kannattaa my0s mer-
kitd Avoimet kylit -tapahtuma
8.6.2019. Ja seuratkaa Sallan
kyldt —Facebook sivua! [l

TouhuTerveisin
JAANA-MARIA
TORMANEN

Sallan kylistd voimaa —hanke
Leader Pohjoisin Lappi
jaana-maria.tormanen(@salla.fi
puh: 040 665 2847

Vetovormaa eko
henkilosts
Haasteen ko

toimia virkista vy itn:r 0

R ta —hanke haastaa »

ucnto;

||1r1 kohtaan:

Haastekampanja z .-jf.*-l‘
Kestivan kehityks ailkd 30.5.- 5.6,

Suamen luonnon paniallE 26.8. alkava viskko

allalyiseE TR o jat jarjests

patikkap ol BENERO paikat. Ajatus om

jpak rnt-..-n%&m [Erdten luontoon
asta.
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digiarkea etsim

adn

koulun yhteistydna hanke

Menneita kuulumisia
hankkeesta:

Marraskuussa Sallan koulu-
keskuksessa jérjestettiin Maa-
ilman suurin vanhempainilta.
Vanhempainillan painopiste oli
vanhemmissa ja heidédn mahdol-
lisuuksissaan osallistua ja tulla
kuulluksi oman lapsen koulun ar-
jessa. Myds digiarjen haasteita eli
ratkaisuja riittdvén unen, sopivan
ruutuajan, terveellisen ravitse-
muksen ja litkunnan lisddmiseksi
pohdittiin yhdessd vanhempien
kanssa. Samalla mietittiin myds
mitd kaikkea hyvad digilaitteet
ovat tuoneet meidén arkeen.
Vanhempainillan jalkeen kdyn-
nistyi hankkeemme ensimmaéinen
tutkimusryhmé, johon péési 10
ensimmadistd ilmoittautunutta.
Osallistujat olivat alakoulu-,
ylakoulu- ja lukioikiisid. Tutki-
muksessa mitattiin 4 viikon ajan
osallistujan ruutuaikaa, litkunnan
ja unen médrdd sekd ravintoa.
Osallistujilla oli kdytossddn Po-
lar M200 aktiivisuusrannekkeet,
joilla seurattiin unen laatua ja
aktiivisuutta. Ravitsemusta ja
ruutuaikaa mitattiin sovelluksilla.

Tutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd millaista on timénhetki-
nen sallalaisten lasten ja nuorten
digiarki sekd mikd vaikutus
digilaitteilla on uneen, liikunnan
maéradn tai ravintoon. Halusim-
me myds saada selville voidaan-
ko toiminnanohjausta tukemalla
vaikuttaa digiarkeen. Tavoitteena
oli saada nuori huomaamaan,
miten omilla valinnoilla omaa
hyvinvointia voidaan liséta.

Tutkimuksessa kaytettiin
seuraavia ohjelmia:

Polar Flow- aktiivisuusran-
neke mittaa aktiivisuutta ja unta

Quality time - mittaa kénny-
kén ruutuaikaa

See how you eat - ruokapdiva-
kirjat, jossa keskitytddn syomaan
saannollisesti 6 kertaa paivassa.

Koska kaikkea ruutuaikaa ei
voinut mitata pelkéstddn kin-
nykén sovelluksella, niin muu
ruutuaika kirjattiin omaan lomak-
keeseen. Tutkimukseen osallistu-
jien viikko-ohjelma oli seuraava.
Ensimmaiselld viikolla elettiin
normaalia arkea ja aktiivisuus-

Muutamia tutkimuksen tuloksia

Ruutuaika ja aktilvisuus

kaikkiaan ldhes 70 tuntia.

Tassa muutamia vinkkeja
unen parantamiseksi:

* laitetaan élylaite pois kaksi
tuntia ennen nukkumaan menoa
 sadanndllinen unirytmi, myds
viikonloppuna

« viltetddn kofeiinipitoisia
juomia iltaisin

« valitse kirja tai lehti kénny-
kén sijaan

 optimildmpdotila makuuhuo-
neeseen 15-19°C (Neurologi,
unilddketieteen asiantuntija
Christopher Willer)

* laite ei edes ole makuuhuo-
neessa nukkumaan mennessé

* sovelluksella rajoitetaan ruu-
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Runsas ruutuaika lisaa lilkkumattomuutta. Tama nakyi myos tassa tutkimuksessa. Ne nuo-
ret, joilla ruutuaikaa oli vahan, olivat aktiivisempia. Joillakin tutkimukseen osallistuneilla
saattoi viikoittainen ruutuaika pelkdstaan dlypuhelimen parissa olla ldhes 60 tuntia. Jos
tahan lisattiin muu ruutuaika (pelikonsolit, televisio ym.) saattoi ruutuaikaa kertya kaiken

tuaikaa esim. screen time
* happihyppely ennen nukku-
maanmenoa

Liikunnan

lisdamiseksi :

o Lataa laitteelle liitkunnallisia
sovelluksia esim. PokemonGo,
Sportracker

¢ litku 1t 30min/pdivd (Ukk-
instituutin suositus)

» erilaiset ulkoleikit ja —pelit

* uudet harrastukset

* tehkdi yhdessi asioita perheen
kanssa

* aktiivisuusrannekkeet

o urheilulliset WII-pelit.

taso oli rannekkeessa taso 1
(alin taso). Seuraavalla viikolla
aktiivisuustaso nostettiin tasoon
2. Samaisella viikolla halusimme
seurata unen laatua jattamalla
kannykkd pois yksi tunti ennen
nukkumaanmeno ja lukemalla
sen sijaan kirjaa. Viikolla kolme
aktiivisuustaso nostettiin tasoon
3 (ylin taso) ja edellisten vaa-
timusten lisdksi tuli kiinnittda
huomiota ravitsemukseen syo-
malla sddnnollisesti. (Tutkimuk-
sessa ei ollut tarve kaloreiden
laskemiseen vaan sddnnolliseen
energiansaantiin terveellisid ruo-
katapoja noudattaen.)

Viimeiselld tutkimusviikolla
lisattiin litkuntaa niin, ettd suori-
tuksia tulee olla 3 x 45 min. jossa
osallistuja hengéstyy.

Polar Flow-ohjelman
aktiivisuustasot:

Aktiivisuustaso 1:

Jos péiviisi kuuluu vain hieman
litkuntaa ja paljon istumista, au-
tolla tai julkisella kulkuneuvolla
tehtdvid tyomatkoja ja muuta
vastaavaa, kannattaa valita timéa
aktiivisuustaso.

kodin ja

77 Hankkeen jarjestamadssa

tutkimuksessa mitattiin

4 viikon ajan osallistujan
ruutuaikaa, liikunnan ja unen
maaraa seka ravintoa.

Aktiivisuustaso 2:

Jos vietdt suurimman osan péi-
vistd seisaallasi esimerkiksi
tyosi luonteen vuoksi tai kotias-
kareiden parissa, timé on sopiva
aktiivisuustaso.
Aktiivisuustaso 3:

Jos ty0si on fyysisesti vaativaa,
harrastat liitkuntaa tai olet muu-
ten enimmaikseen aktiivisesti
liikkeelld, tdima aktiivisuustaso
sopii sinulle.

Mita hankkeessa
tapahtuu seuraavaksi

Seuraava tutkimukseen osallis-

tujaryhmédmme aloitti viikolla
10. Tutkimuksemme sisédltdd
edellisestd poiketen asiantuntija-
luentoja liittyen ravitsemukseen
ja litkuntaan sekd vapaachtoisen
kehonkoostumusmittauksen.
Hanketta on markkinoitu lu-
kiolaisille siten, ettd heilld on
mahdollisuus sisdllyttdd mittaus
lukion opintoihin analysoimalla
omia tutkimustuloksia. Hankkeen
tavoitteena on saada rakennettua
tutorohjelma, jolla yksild voisi
ohjautua itsendisesti hyviin elé-
miéntapoihin esim. lainaamalla
kirjastosta valmiin “tutorpake-

LT

tin™.

Ruutuajan vaikutus rauhalliseen uneen

Liiallinen ruutuaika vdhentaa rauhallisen unen maaraa. Niilla koehenkiloilla, joilla oli vahdan
ruutuaikaa, levollisen unen maara on huomattavasti suurempi. Vaikutukset uneen korostuvat,
jos laitetta kdytetaan juuri ennen nukkumaanmenoa. Yksi tutkimukseen osallistujia kertoi,
ettd oli itse huomannut dlylaitteen vaikutuksen unensa laatuun. Kuuden henkilon rauhallisen

unen maara kasvoi 2.viikolla ja seitsemalla henkilolla 3. viikolla. Tama voi johtua siitd, etta

kdnnykka laitettiin pois tunti ennen nukkumaanmenoa.

* hyodynnetdén uudet liikunta-
leikkipaikat

Ruutuajan
vahentamiseksi:

* keskustelkaa kasvotusten

* viettdkdd perheen kesken ko-
konaan laitevapaita iltoja

» sopikaa yhdesséd ruutuajan
kaytostd etukiteen

* pelatkaa tai katsokaa elokuvia
yhdessa ja keskustelkaa niistd

* ole aikuisena esimerkki omalle
lapselle, ole ldasna

Hyvan vélipalan voisi
koostaa seuraavanlaisesti:

Y5 kasviksia, hedelmié ja marjoja,

5 proteiinia: esim. jogurttia,
rahkaa, ragjuustoa, kevytjuus-
toa, kananmunaa tai lihaleik-
keleita.

s viljatuotteet: puuro, murot,
mysli, tdysjyvileipa

Mita hyvaa

digilaitteet tuovat:

* Pelaaminen parantaa selviy-
tymistd tyomuistia vaativista
tehtivistd, reaktioaika ja suoriu-
tuminen tehtévistia nopeutuu.

* Paljon pelaavat ovat hyvid
multitaskaajia eli voivat tehda
montaa asiaa samanaikaisesti.

* 3D-pelit kehittdvit avaruu-

dellista hahmottamista ja usein
pelihetket ovat myds sosiaalisia
tapahtumia.

* Koulussa teknologia moni-
puolistaa opetusta ja oppimis-
pelit motivoivat paremmin. Tek-
nologian avulla on my6s helppo
harjoitella kokeeseen esim.
Quizlet- sovelluksen avulla.

* Teknologia on myds hyva
kommunikaation véline, silld
vilimatka ei ole este tiimityolle
ja on helppo luoda kontakteja
maailmalle. [

TINA KALLIO
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Eellusmiehii

kertomuksia -kirja

Meitd museon véked oli kiehto-
nut jo useamman vuoden ajan
museon arkistossa oleva vanha
arkistomappi, johon oli koottu
sallalaisten kirjoittamia tarinoita
eellusmiehistd, kummituksista ja
kummista kokemuksista. Joulun
tienoilla teimme paitdksen koota
niistd kirjanen tarinoiden jaka-
miseksi mutta my0s keskustelun
aloittamiseksi aiheesta. Aineis-
toa on useampaan kirjaseen. Kes-
kustelussa kummitustarinoista
olisi tervetulleita piirteitd sikili,
ettd se saattaa auttaa muutta-
maan ihmisten suhtautumista
yliluonnollisina pidettyihin ky-
symyksiin. Niiden kertomisesta
on usein seurannut hipedleima ja
ihmisten mielenterveyden epaily.
Moniko meistd uskaltaa sanoa,
ettd meidén ukki oli semmonen
poppaukko? Poppaukko- sanana
tuli esille sallalaisissa tarinoissa
jamy0s eellusmiehistd tarinoita
oli paljon.

Museon tavoitteena on tar-
kastella erilaisia menneisyyden
ja nykyajan ilmiditd monesta
nékokulmasta ja niinpé etsimme
vdhin taustahistoriaa ja tutki-
mustietoa kummistusaiheesta.
Systemaattisesti kummitustari-
noita on kirjattu 1800-luvun al-
kupuolelta lahtien. Ensimméinen
kummitustarinoista koostunut
kirja julkaistiin Viipurissa 1819.
Kirjan tavoitteena oli kumota
kummitustarinoiden todenperéi-

syys antamalla tarinoiden tapah-
tumille luonnollinen selitys. Alun
perin saksalaisen kirjan suomen-
taja Jaakko Juteini tunnettiinkin
ankarana jdrjen ja valituksen
miehend, aikansa skeptikkona.
Yliluonnollisia ilmiditd on tutkit-

tu maailmalla jo 1800-luvun lo-
pulta ldhtien. Toisaalta mietitdan,
onko ihmisen mielelld kykyé olla
yhteydessd johonkin, josta emme
vield tiedd. Toisaalta tutkimukset
pyrkivit tutkimaan, onko néitéd
toisia todellisuuksia oikeasti

a muita sallalaisia

KENSaLLa

77 Eellusmiehia ja muita

sallalaisia kertomuksia -
kirja julkaistaan 1.4.2109
Sota- ja jalleenrakennusajan
museon syntymapaivana.

olemassa. Kummia kokemuksia
kun ei voi kieltdd eikid todistaa
tieteen keinoin. Ehkdpé nykytie-
de ei tavoita kaikkia ihmismielen
salaisuuksia ja tasoja.
Suomalaisten yliluonnollisia
kokemuksia on tutkinut Turun
yliopiston professori ladkéri ja
antropologi Marja-Liisa Hon-
kasalo. Hén aloitti vuonna 2013
nelivuotisen tutkimuksen suoma-
laisten kummista kokemuksista:
kohtaamisiin kuolleiden kanssa.
Tuolloin iltapdivélehdisséd pahek-
suttiin, miksi Suomen Akatemia
myontdd rahaa moiseen homp-
padn. Samaan aikaan professori
Honkasalo sai lukuisia puhelin-
soittoja ja kirjeitd, joissa ihmiset
purkivat mieltddn oudoista sat-
tumuksistaan. Ne olivat tulleet
odottamatta ja kokemus olivat
olleet mieleenpainuvia.
Marja-Liisa Honkasalon tutki-
muksen mukaan tyypillisintd on
ennaltakokeminen tai ennaltané-
keminen, jota kutsutaan myds
telepatiaksi. Toinen iso ryhmé

ovat visiot tai ndyt tapahtumista
tai vaikka kuolleista ihmisis-
td. Kolmas yleinen kokemus
on tunne siitd, ettd joku toinen
on ldsnd huoneessa. Neljés iso
ryhmé ovat kuuloaistimukset.
Arkiymmarryksen ylittdvén il-
midn kokeminen laittaa koki-
jansa miettimddn, mistéd on kyse.
Lénsimaissa yliluonnollisista
ilmidistd puhuvia pidetddn hel-
posti mieleltdén hieman tdrdh-
tdneind. Honkasalon johtamassa
tutkimuksessa ihmiset tarjosivat
kokemuksilleen erilaisia luon-
nontieteellis-teknologisia selityk-
sid. Jotkut kayttivit psykologiaa
selittimién, ettd ilmidt jotenkin
kuuluvat ihmismieleen. Kolmas
selitystapa oli perheen perinne:
joissakin perheisséd katsottiin,
ettd kumman kokeminen kulkee
suvussa varsinkin naisten puolel-
la. My®s neurotiede ja hermoston
toiminta néhtiin mahdollisena
selittdjand kokemuksille. [

MARJA MYLLYKANGAS

Kummitustarinat ovat matkanneet pirtin

e o L]
Entisind aikoina ihmiset kertoivat
tarinoita pimeind talvi-iltoina
pirtin piisin ddressd ja niihin
liittyi joskus moraalinen ope-
tus. Nykyddn kummitustarinat
tavoittavat meidét internetin
keskustelupalstoilla seké televi-
sion ja elokuvien vilitykselld, ja
ne toimivat turvallisena tapana
kokea pelkoa ja kauhua. Kummi-
tustarinat ovat mielenkiintoinen
osa kulttuuriperintdd, joka on
kokemassa jonkinmoista uutta tu-
lemista. Téstd ovat esimerkkeind
muiden muassa kummituskédve-
lyt; opastetut kierrokset, joissa
kdydaan lavitse paikkakunnalla
tapahtuneita kummitustapauksia.

Tarinoiden parasta antia on
vahva paikallisuus. Kummi-
tustarinat ovat erdénlainen tapa
muistaa erilaisia tapahtumia ja
paikkoja, joihin ihmiset ovat si-
toneet uudenlaisen merkityksen.
Moderni kummitus voi kuitenkin
kummitella paikoissa, joihin
suoraa mielikuvaa haamuista ei
ole liitetty; Giselld maantielld,
tunturimokissd tai hotellissa.

aares

Kummitustarinat ovat kuitenkin
usein varsin universaaleja; sama
juttu kiertédd eri puolilla Suomea
ja jopa eri maanosissa vain muu-
tamin paikallisin yksityiskohdin
muuteltuna. Kaupunkitarinat, ns.
urbaanilegendat, ovat esimerk-
ki nykyajan kummitusjutuista.
Kaupunkitarina voi olla uskot-
tavan tuntuinen, mutta siihen
saattaa sisédltyd mahdottomalta
vaikuttavia yksityiskohtia. Usein
kertomuksissa tapahtuman ker-
rotaan tapahtuneen tutun tutulle.
Nykytarina voi myds perustua
tositapahtumaan, mutta yleensa
se muuntuu ja kérjistyy matkalla
saaden uusia yksityiskohtia,
joita alkuperdiseen todelliseen
tapahtumaan ei kuulunut. Tunne-
tuimpia lienee tarina katoavasta
liftarista, jota on kerrottu ainakin
1970-luvulta ldhtien. Katoavan
liftarin kerrotaan liikkuneen jopa
Sallassa Joutsijarven ja Kursun
viliselld tiecosuudella, jossa hin
on noussut auton kyytiin mutta
kadonnut heti perdén.
Tarinoiden kummitukset

voidaan jaotella muutamaan
pddluokkaan: eellusmichiin,
varillisiin kummituksiin, ja pol-
tergeist-henkiin. Eellusmiehilld
tarkoitetaan ihmisié, jotka il-
moittavat saapumisestaan ennen
kuin varsinaisesti ovat paikalla.
Esimerkiksi vanhoista ajoista kun
talvisin kuului seindltd kolahdus,
kun eellusmies asetti sukset sitd
vasten lepddmdin. Viidentoista
minuutin paistd kuului sama ko-
lahdus uudemman kerran ja vasta
hetki sen jilkeen saapui henkild
itse sisddn tupaan. Tdmén ajan
eellusmies tulee autolla ja valot
ndkyy ja moottorin d4ni kuuluu,
mutta vasta vartin pddstd héin
itse tulee. Kaikki meistd eivit
kuule eivitkd nde eellusmichen
liikkeitd, mutta ne jotka ovat ko-
keneet pitdvit kiinni todellisesta
kokemuksestaan.
Huolenpitdjilld on selked
missio: ne haluavat varmistaa,
ettd heidin aikojensa menestys
— taloudellinen tai henkinen ku-
koistus — séilyy myds sukupolvil-

le hénen jilkeensd. He saattavat
kokea tarvetta tai halua jatkaa
elaméansa rakkaidensa lahella,
varmistaen ettd hénen tekojaan
kunnioitetaan ja noudatetaan.
Huolenpitiji saattaa my0s kokea
tarvetta jddda kiinni tyopaikal-
leen, kuten on sanottu kidyneen
muun muassa ravintoloitsija
Josef Wolontikselle Helsingin
ravintola Kappelissa. Kerrotaan,
ettd Wolontis on jddnyt ravinto-
lan kellariin huolehtimaan, ettd
ravintolaa pyoritetddn asianmu-
kaiseen mallin myds tydpdivin
jilkeen. Vield nykypdivindkin
hinen kerrotaan siirrelleen huo-
nekaluja, kaadelleen juomalaseja,
ripytelleen valoja sekd aukoneen
ovia.

Monissa kummitustarinoissa
padosaan nousee aaveen vari. Val-
koista vérid on pidetty puhtaana
ja valkeisiin henkiin liitetdénkin
tarinoissa hyvid ominaisuuksia
seké traagisia eldminkohtaloita,
joille aaveet eivit itse ole voi-
neet mitdén. Vastaavasti musta
on mielletty pahaksi ja tarinat

td internetin maailmaan

mustista kummituksista edusta-
vat jollain tavoin ikdvid asioita.
Harmaat aaveet sijoittuvat edelld
mainittujen védlimaastoon. Ta-
rinoiden harmaat kummitukset
ovat tehneet eldessddn jonkin
yhteiskunnan normia rikkovan
erheen, mutta eivit kuitenkaan
mustien kummitusten tapaan
mitdén todella pahaa.

Poltergeist-ilmidilld tarkoite-
taan merkillisid tapahtumia, joi-
den koetaan alkavan ja paittyvin
ilman yhteyttd kehenkéén paikal-
la aiemmin eldneeseen. Kyse on
ilmidsté, jossa tavarat lentelevit,
paikkoja sotketaan, kuuluu se-
littAmattomiad ddnid — ylipddnsa
aiheutuu hairiota, jolle ei 16ydy
selitystd. Sana poltergeist tulee
saksasta ja tarkoittaa rdyhdhen-
ked. Usein rdyhdhenkien usko-
taan olevan sukupuolettomia ja
aineellista vahinkoa aiheuttavia
pahoja henkii. W

MARJA MYLLYKANGAS
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Hiljaisuuden kulttuuriympéristot

Soile Veijola tyoskentelee Lapin
yliopistossa Matkailualan tut-
kimus- ja koulutusinstituutissa
matkailun kulttuurintutkimuksen
professorina. Hén on tuonut suo-
malaiseen matkailuun kulttuurin
ja yhteiskunnan tutkimuksen
ndkokulmia jo 80-luvun alus-
ta ldhtien ja yllépitdnyt viime
aikoina keskustelua erityisesti
hiljaisuudesta ja matkailusta.
Hén on pyrkinyt kehittiméaédn
tutkimusalaansa eli matkailun
kulttuurintutkimusta siten, etta
tutkimus olisi hyddyksi ja vas-
tuullista monella tasolla: pai-
kallisesti, valtakunnallisesti ja
maailmanlaajuisesti.

Tamén vuoden alkupéivind
keskustelimme Soile Veijolan
kanssa juhlapdivdn puheen ai-
heesta. Keskustelu eteni aika
nopeasti hiljaisuuteen, ei niin ettd
me keskenddn hiljaa olisimme
olleet vaan hiljaisuuden merki-
tykseen sekd kuntalaisille ettd
matkailijoille. Monella tavoin me
paikkakunnalla asuvatkin olem-
me hiljaisuuden asiantuntijoita,
toista se rauhoittaa ja toista se
ahdistaa — jopa pelottaa. Vield
enemmaédn meitd kiinnostaa mat-
kailun hiljaisuus: mitd ihmettd se
sitten voi olla?

Ja ehképai tulevaisuuden kan-
nalta eniten kiinnostaa, voiko
hiljaisuus olla tulevaisuuden
kunnan elinvoiman lédhde ja
uusien tyontekijoiden saamisen
vetonaula?

”In the middle of nowhere”
Keskelld ei mitddn —slogan ei ole
sittenkddn poljempi. Hiljaisuus
taitaakin kaivata sanottamista,
jotta voimme ymmartdd, kohdata
ja arvostaa sitd tdrkednd myds
eldmén eheytymiselle. Hiljaisuus
ei ole puutetta vaan rikkautta

Soile Veijola ja filosofi Janne
Sdynéjikangas ovat oivallisesti
sanoittaneet hiljaisuutta myds
toimittamassaan kirjassa Matka-
sanakirja hiljaisuuteen (2018),
jossa on seitsemdin eri tieteen ja
taiteen alan kertojaa: kaksi ul-
komaalaista ja viisi suomalaista.

L%
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Lapin yliopiston sivuilla kir-
jasta todetaan seuraavaa:

Matkasanakirja hiljaisuuteen
on kansainvdlisen kirjoittaja-
ryhmdn esitys Suomen aarteista.
Omailmeinen tieto- ja taito-
teos opastaa aarteiden etsin-
tidn metelittomistd paikoista ja
hengenhdddttomistd tilanteista.
Teos johdattelee lukijansa oman
maamme ja kielemme rikkauksien
ajattelemiseen ja arvostamiseen.

Sata ja yksi hakusanaa kdsittd-
vdssd kirjassa on reittejd, oppaat
Jja evdstd. Se on tehty hitaaseen
kulkemiseen ja hyvddn olemiseen
Suomessa. Oleminen kuuluu sen
hakusanoihin, siind missd myos
vieraanvaraisuus. Muita ovat
esimerkiksi avanto, luppo ja valo
sekd aitous, litka ja vihd. Unoh-
tamatta kdvelyd, pulkkamdked,
kalastusta, mustikoita, nuotiota

Joka vuosi 1.4. jotkut

yrittdvat saada pahaa

Toisten narraaminen lienee
yhtd vanhaa kuin koko inhi-
millinen kulttuuri. Nykyadéan
narraaminen on sallittua ker-
ran vuodessa mutta ennen
erityisesti lapsia hoynéytettiin
tdmén tistd. Lapsi saatettiin
lahettdd naapuriin hakemaan
saparoveistd, tarhavinkkelid,
klasisaksia, makkaralukkoa
tai lutikanlédnkid. Apteekista
haettaviin kuului villakoiran

siemenet ja puukengin sieme-
net. Kasvatuksellisessa mielessé
leikin uskottiin kehittdvan lapsen
arviointikykya — kaikkea ei pida
uskoa.

Aprillipdivén nimi tulee huh-
tikuun latinakielisestd nimesta
Aprilis. Suomeen aprillaus tuli
Ruotsista ja levisi sédétyldisten
tavasta koko kansan huviksi.
Aprillauksen kirjoittamattomiin
sdantoihin kuuluu ettd korjaama-
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Jja nukkumista. Ja tietysti puhu-
taan saunasta. Valmistaudutaan
olemaan valmistautumatta, ta-
pahtuipa mitd hyvdnsd.

Kotimaan uuteen l6ytdmiseen
sopiva teos ottaa herdtteitd myos
espanjalaisilta, japanilaisilta,
tanskalaisilta ja alkuperdiskan-
soilta — kaikilta ajattelevaisilta,
kulkevaisilta ja juurtuvaisilta.
Hygge ja siesta tekeviit kirjassa
seuraa niin kaamokselle, lumelle
Jja sateelle kuin tyhjyydelle, hel-
teelle ja sylille.

Matkasanakirja antaa mah-
dollisuuksia hiljaisuuteen ja
hidastamiseen. Se auttaa tun-
nustelemaan, mistd kaivatut
kokemukset lopulta koostuvat —ja
mitd voi tehdd avatakseen niille
paljon erilaisia mahdollisuuksia.

Matkasanakirja hiljaisuuteen
on kylld vallan ihmeellinen kirja

niin sisdlloltddn kuin ulkoasul-
taan. Kirja on filosofinen, runol-
linen, rauhoittava ja kaunis. Kirja
avautuu hitaassa rytmissa taitetun
valkoisella paperilla. Kirja ei
huuda lukemaan nopeasti vaan
ohjaa rauhoittumaan ja keskuste-
lemaan tekstin kanssa. Hiljaisuus
on suuri mahdollisuus meidén
elamalle jos ehdimme, osaamme
tai uskallamme sen kohdata.

Soile Veijola on kuvannut hiljai-
suutta Vapaus olla hiljaa —teks-
tissddn seuraavasti :

Hiljaisuus on kokemus. Se on
kokemus vuorokausirytmin, vuo-
denajan ja ihmisten kohtaamises-
ta kellotta, kiireettd ja keskeytyk-
sittd. Kielloitta ja késkyittd. Niin
ettd lupa (kiellon vastakohta) ja
vapautus (kdskyn vastakohta)
ovat voimassa yhtd aikaa: saat
nukahtaa, kdvelld, katsoa me-
relle, keinua, meloa, kalastaa,

taitavat hoyndyttéjit
aavistamattomat ansaan ...

tonta vahinkoa ei saa aiheuttaa
eikd pilanteosta suuttua, vaikka
kuinka nolottaisi ja havettiisi.
Nykyéan aprillipilat kuuluvat
ennen kaikkea tiedotusvélinei-
siin. Perdttomid kirjoituksia
julkaistaan ja uutisissa luetaan.
Hyva aprillipila saa kansan liik-
keelle. Sallan sota- ja jélleenra-
kennusajan museon syntymé-
paivaksi on aprillipdiva valittu
aikoinaan tarkoituksella. Museon

avajaisiin ei 9 vuotta sitten kaik-
kina péivind uskonut hankkeen
toteuttajatkaan. Kevddn aikana
oli monta mutkaa matkalla aina
seinissd olevien pinkopahvien
irtoamisesta ldhtien. Kevain ai-
kana padtettiin ettd avajaiset on
1.4.2010. Jos ei ehdité saada val-
miiksi niin sanotaan, ettd Aprillia,
aprillia, syo0 sillid ja juo kuravetta
paille. Avajaiset pidettiin ja nyt
juhlitaan 9-vuotissynttareitd ja se

\kulttuuritutkimuksen
. professori Soile Veijola

tkaf-‘ '+ e

juhlapuhuja
Sota- ja jalleen-
rakennusajan
museon
syntymapaivilla
1.4.2019.

hiihtdd, lukea, kirjoittaa, viipyd
saunassa tai tehdd ihan mitd
vain sisdltdsi kumpuaa - joka on
irti muusta maailmanmenosta —
mutta sinun ei ole pakko.

Luvan ja vapautuksen yhtdai-
kaisen voimassaolon voi kokea
yksin tai yhdessd muiden ihmis-
ten kanssa. Hiljaisuus on myos
Jaettavissa. Kunhan kenenkddn
ei tdaydy vilkaista vililld puhe-
lintaan eikd kysyd wifin salasa-
naa. Kuinkahan kauan arkitiset
alueet pystyvit vield tarjoamaan
tallaisia kokemuksia vierailleen
ja asukkailleen? Kuinka kauan
he endd kaipaavat niitd? Onko
hiljaisuudessa yhtddn mitddn?
(KIDE 4/2018, 24-25).

Matkasanakirja hiljaisuuteen
—kirjan voi tilata kustantamon
ntamon verkkokaupasta: www.
ntamo.net

https://www.ntamo.net/
search/?q=matkasanakirja [l

MARJA MYLLYKANGAS

ei ole aprillipila.

Tervetuloa juhlistamaan ja
nauttimaan hyvéstd ohjelmasta
ja mukavasta yhdessi olosta.
Juhlista lisdtietoa takasivulla.

MARJAMYLLYKANGAS
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Sallan terveyskeskuksen remontti alkaa olla loppusuoralla. Uusittu akuutti- ja kuntoutusosasto on jo otettu kdyttoon ja sosiaalipalveluiden toimis-
totilat valmistuvat osastosiiven paikalle toukokuussa.

Sallan sosiaali- ja terveyskeskus

tar

Hyvinvointipalvelulautakun-
ta on tehnyt péétdksen Sallan
terveyskeskuksen nimen muut-
tamisesta sosiaali- ja terveys-
keskukseksi. Nimenmuutos on
tarpeen sillé jatkossa saman katon
alta 10ytyvit sekd sosiaali- ettd
terveyspalvelut.

Terveyspalvelut eli akuutti- ja
kuntoutusosasto, vastaanotto-
palvelut ja suun terveydenhuolto
jatkavat toimintaansa samalla

tavalla kuin ennenkin. Tdmén
lisdksi sosiaalipalvelut muut-
tavat samaan taloon. Jatkossa
péihde- ja mielenterveyspalve-
lut sekd sosiaalitydon palvelut
(lastensuojelu, toimeentulotuki,
vanhus- ja vammaissosiaality0,
lapsiperheiden sosiaalipalvelut ja
sosiaaliohjaus eli palvelutarpeen
arvio) l0ytyvit myos sosiaali- ja
terveyskeskuksesta. Sosiaalipal-
velut muuttavat entisen osastosii-
ven paikalle, johon on rakennettu

oma sisddnkdynti. Terveyspal-
veluihin kuljetaan péddovesta.
Uudistuksella tavoitellaan sitd,
ettd sote-palvelut saadaan kaikki
samasta paikasta eli ns. yhdeltd
luukulta.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa
kehitetddn edelleen myds sih-
koisid palveluita vanhojen rin-
nalle. Kéytdssd on jo esimerkiksi
sdhkdinen palautejdrjestelma
sosiaali- ja terveyskeskuksen

oaa monipuolisia palveluita

padovella. Kdyttoon on otettu
myos uusi sdhkdinen asiointi-
palvelu kunnan nettisivulla. Se
tarkoittaa, ettd asiakas voi ottaa
yhteyden terveyskeskukseen
kiireettdmisséd asioissa suoraan
nettipalvelun kautta. Palvelussa
tehdddn hoidon tarpeen arviointi
jatarvittavien tietojen antamisen
jéilkeen terveyskeskuksesta ote-
taan yhteyttd mahdollisimman
pian, kuitenkin viimeistdin seu-
raavaan arkipdivddn klo. 16.00

*}ﬂmﬁuLL#

Hyvinvointi-
palvelulauta-
kunta on tehnyt
paatoksen

Sallan terveys-
keskuksen nimen
muuttamisesta
sosiaali- ja
terveys-
keskukseksi.

mennessd. Vaivasta riippuen
tuloksena voi olla omahoito-ohje,
ladkarin tai hoitajan vastaanotto
tai muu kulloinkin sopivin hoi-
don aloitus. Palvelu 16ytyy in-
ternetistd osoitteesta www.salla.
fi/etusivu [

ELINA JOKELA

Lasten, nuorten ja perheic
aloitettu niin valtakunnal

Lapset ja nuoret eldvit arkeaan
kotona, varhaiskasvatuksessa
ja koulussa. Lasten ja nuorten
palveluista vastaavien tahojen
tulee pystyé tarjoamaan lapsille
januorille sopivaa tukea oikeaan
aikaan mieluiten heiddn omassa
kasvuyhteisdssddan. Ilman eri-
laiset hallinnonrajat ylittdvaa
tahtotilaa on mahdotonta péés-
td lasten nuorten ja perheiden
palveluiden ihmisléhtoisyyteen
taikka kustannusvaikuttavuuteen.
Toimintaympdaristd on nyt no-
peassa muutoksessa. Korjaavien
palveluiden kustannusten kasvun
hillintd edellyttdd varhaisen tuen
vahvistumista ja vahvempaa

yhteistyoté yli erilaisten rajojen.
Kehittdmisen on tdrked perus-
tua tutkimukseen, tietoon sekd
lapsen oikeuksien yhteiseen
eettiseen perustaan, korostaa
LAPE-muutosohjelman vetija
Maria-Kaisa Aula.

Lasten, nuorten ja perheiden
hyvinvoinnin vaikuttava johta-
minen vaatii myos eri toimijoiden
yhteistyotd. Maaliskuussa startta-
si Helsingissd LAPE-akatemia,
joka kokoaa kunkin maakunnan,
kuntien sosiaali-, terveys- ja
sivistystoimen johdon seké jér-
jestdjen ja seurakuntien edustajat
yhteiseen oppimisprosessiin.

LAPE-akatemian erinomai-

sia luentoja voi katsoa osoit-
teessa www.videonet.fi/web/
stm/20190320/

Valmennus jatkuu maakunta-
kohtaisesti kolmella tilaisuudella,
joissa pureudutaan oman maa-
kunnan alueen yhteistyohon: sen
rakenteisiin, toimintamalleihin ja
palvelujen yhdyspintoihin. Osal-
listujat voivat vaikuttaa siihen,
miten oman maakunnan alueella
sivistystoimen ja soten yhteistyon
rakenteet, prosessit ja toiminta-
mallit kehittyvit. Lopputulokse-
na luodaan eri toimijoiden viliset
toimintamallit, sopimukset ja
rakenteet siitd, miten palveluista
saadaan lapsi- ja perheldhtoisia.
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Nartteliniemeen nousee
kolme rivitaloa

Sallan Vuokratalot Oy rakennut-
taa kolme asuinrivitaloa Sallan
keskustaan vuoden 2019 aikana.
Hanke on ldhtenyt liikkeelle
Vuokratalojen tarpeesta uusia
asuntokantaansa sekd pienien
asuntojen kysynnésta. "NyKyisin
kysytddn eniten pienid yksidi-
td ja kaksioita” kertoo Sallan
Vuokratalot Oy:n toimitusjohtaja
Eija Poikela. ”Asuntokantamme
kaipaa uusimista, silld edelliset
asunnot Vuokratalot on rakennut-
tanut vuonna 1993. Lisdksi viime
vuonna purettiin 24 asuntoa sisil-
tanyt asuinkerrostalo keskustasta
ja asuntojen kéyttoaste on talld
hetkelld 97 %, joten kysyntda
uusille asunnoille riittdd.
Sallan vuokratalot Oy on teh-

nyt projektinjohtosopimuksen
Sallan kunnan kanssa ja hank-
keen projektinjohtajana toimii
tekninen johtaja Olli Aatsinki.
Rakennuttamispalvelusopimus
on tehty Hannu Sandqvist Ky:n
kanssa. Kolmessa rivitalossa
tulee olemaan asuinhuoneistoja
yhteensd 17 kpl, joista kaksi-
oita on kahdeksan ja yksioitd
yhdeksén kappaletta. Jokaiseen
huoneistoon tulee sauna. Ta-
lot liitetddn alueella olevaan /
rakennettavaan kunnallistek-
niikkaan kuten vesi-, viemaéri-,
kaukoldmp06-, sdhko- hulevesi ja
tietoverkkoihin. Rakentamisessa
otetaan huomioon uusimmat
vaatimukset ja mahdollisuudet
koskien esimerkiksi ympéristo- ja

turvallisuusratkaisuja. Asuinrivi-
talot ovat puurunkoisia ja julkisi-
vut lautaverhottuja sekd vesikate
bitumihuopa.

Hanke toteutetaan perinteisté
urakkamuotoa noudattaen, jossa
rakennusurakoitsija on kohteen
péddurakoitsija / pddtoteuttaja
tilaajan laadituttamien suunni-
telmien mukaisesti. LVIA- ja
sdhkotekniset urakat ovat paa-
urakkaan alistettuja sivu-urakoi-
ta. Hankkeessa on meneillddn
tarjouskilpailuun osallistujien
ilmoittautuminen ja varsinaiseen
tarjouskilpailuun valitaan kor-
keintaan viisi kilpailuun ilmoit-
tautunutta tarjoajaa. Tarjoukset
pitdd toimittaa 15.4.2019 men-
nessd ja tyot pyritddn aloittamaan
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Lasten ja nuorten

palveluista vastaavien tahojen
tulee pystya tarjoamaan
lapsille ja nuorille sopivaa
tukea oikeaan aikaan mieluiten
heidan omassa kasvu-

yhteisdssaan.

LAPE-akatemian jérjeste-
lyistd vastaavat yhteistyossa
sosiaali- ja terveysministerio ja
opetus- ja kulttuuriministerio.
Maakuntakohtaisista tilaisuuk-
sista vastaavat muutosagentit
yhteistydssd kunta-agenttien
kanssa. Kunta-agentit kokoavat
alueensa kuntien sivistystoimen-
johdot yhteisty6hon ja vahvista-
vat sivistyskunnan ndkokulmia
yhdyspintatyosséd sekd lapsi- ja
perhepalvelujen muutosohjel-
massa (LAPE).

Sosiaali- ja terveysministerio-
nd edustavana muutosagenttina
Sallan ja Lapin alueella toimii
Harri Tiuraniemi, etunimi.su-

toukokuussa. Asunnot ovat muut-
tovalmiita vuoden 2019 loppuun
mennessd. Asuntohakemukset
ja lisdtietopyynndt osoitetaan

Sallan Vuokrataloille, joka tekee
asukasvalinnat omien kritee-
reidensi perusteella. [l

Nartteliniemen rivitalot

Padsuunnittelija

Arkkitehtisuunnittelu

Hiilivirta Oy (Rovaniemi)

Rakennesuunnittelu

Insindoritoimisto

L. Lampela Oy (Rovaniemi)

LVIA-suunnittelu

Insindoritoimisto

HM Vuorela Oy (Kuusamo)

Sahkosuunnittelu

Paikallis-Sahko Oy

(Kuusamo)

Nartteliniemen rivitalojen huoneistotyypit ovat:

9 kpl Th+kk+s /32,5 m2
8 kpl 2h+kk+s /43 m2

[
Pakasema |
5
HPJ}-ﬂ frad ]
8 4 4
L =B
10 %
%
3

%2

veluiden kehittdmistyd on
<uin paikallisella tasolla

kunimi@lapinmaakunta.fi

Opetus- ja kulttuuriminis-
terion alueella Salla ja Lap-
pi kuuluu OYS-alueeseen ja
kunta-agenttina toimii Piritta
Pietila-Litendahl, piritta.pietila-
litendahl@ouka.fi

Sallan kunnassa on oma pai-
kallinen LAPE- ty6 kdynnisty-
nyt maaliskuun alussa. Sivis-
tyspalveluiden ja sosiaali- ja
terveyspalveluiden yhteistyond
laadittiin kymmenen kehitysteh-
tavaa lasten, nuorten ja perheiden
palveluiden kehittdmiseksi ja
parantamiseksi. Kehitystehté-
vid ldhestytddn monialaisena
yhteistyond. Projektin taustaa

10

10

10

11 12

e

valmisteltiin hyvinvointipalvelu-
lautakunnassa joulukuussa 2018
ja tammikuussa 2019. Sallan
oman Sivi-sote-projektin projek-
tipadllikkond toimii varhaiskas-
vatuspalveluiden johtaja Jarna
Pennanen. Héinen varsinaista
tyOtddn hoitaa lastentarhanopet-
taja Elisa Vaarala.
Yhteystiedot: Jarna Pennanen
sposti: jarna.pennanen(@salla.fi
puh. 0407590171

MARJA MYLLYKANGAS
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Snow Loungen siséatiloissa on Lapin luontoon liittyvia kaiverruksia seinilla ja revontuliin verrattavat valot korostavat arktista kaunista tunnelmaa.

Nain

SnowLoungen tarina

SnowLoungen yrittiji Markus
Gottwald on muuttanut Suomeen
kymmenisen vuotta sitten ja teh-
nyt monipuolisesti matkailualan
toitd eripuolilla Lappia. Hanelld
on kotimaastaan Saksasta mat-
kailun korkeakoulututkinto ja
osaamista alalta laajalti. Suomi,
pohjoinen ja talvi ovat ldhelld
sydénti. Ja siksi rakkaus lumeen
ja jadrakentamiseen on syttynyt.

Sallassa Markus on asunut noin
kahdeksan vuoden ajan, perusta-
nut perheen ja asettunut taloksi.

Ajatuksen lumilinnan rakenta-
misesta Markus sai tyttireltddn.
4-vuotias tytdr halusi Disney
Frozen- elokuvan Elsan jiélinnan
itselleen.

Ensin kokeiltiin ja testattiin
lumirakentamista omalla pihalla.
Témad ei kuitenkaan Markukselle
riittdnyt, vaan hén paitti rakentaa
isomman lumilinnan kotipihan
ulkopuolelle. Oman yrityksen
perustaminen alkoi marraskuus-
sa 2017 papereiden hoidolla.
Suomessa tdllaisen projektin
toteuttaminen on hankalampaa
kuin esim. Saksassa. Paljon pitdd
olla lupia ja suunnitelmia ennen
kuin saa ruveta rakentamaan. Lo-
makkeiden tdyttdmisessd auttoi
sallalainen puoliso Paula Aatsin-
ki. Toimeliaana michend Markus
rakensi tyttérelleen 5-vuotislah-
jaksi SnowLounge- lumilinnan
joulukuussa 2017.

Ensimmaéinen lumilinna

SnowLoungen yrittdaja Markus
Gottwald.

(SnowLounge) rakennettiin Sal-
lan Ski Resortin vélittomaédn
laheisyyteen. Silloisessa lumi-
linnassa oli kaksi lumesta raken-
nettua salia, ensimmadinen sali oli
jddbaari ja toinen myos kappelina
toimiva metsdsali.

Talvikautena 2018-19 Snow-
Lounge on edelleen samalla
hyviksi havaitulla sijainnilla
Sallatunturin eturinteen ala-
osassa, helposti jo vuokraamon
parkkipaikalta havaittavissa.
SnowLounge on laajentunut ja
edellisen kauden asiakkaiden po-
sitiivisen palautteen perusteella
SnowLoungesta 10ytyy nyt myos
huoneita majoittumiseen, jadkap-
peli, sekéd arktinen jdiravintola,
jossa on mahdollisuus etukédteen
varattuna nauttia pédivéllistd.

Kaikki edelld mainitut yhdessa
muodostavat SnowLoungen
arktisen galleriamaailman, johon
paésee tutustumaan aukioloaikoi-
na. Yon saapuessa SnowLounge
rauhoitetaan majoittujille. Snow-
Loungen sisédtilat ovat noin 250
m2, kaikki rakennettu lumesta ja
jédstd. Nahtavaa siis riittad.
Rakentamisprosessi ei vaikuta
kovin monimutkaiselta, mutta
yrittdjdlld on myos salaisuuksia,
joita ei voi kertoa. Muottina
rakentamisessa kéytetddn ilma-
kupolia. Muotin ja vanerin viliin
tampataan tykkilunta noin metrin
paksuudelta. Tamppaaminen teh-
déén jaloin ja kaikki lumi pitda
saada mahdollisimman tiiviiksi.
Kun kerros on valmis, laitetaan
uutta tykkilunta péélle ja taas
tampataan. Aikaa rakentamiseen
kuluu 5-6 viikkoa. Yhden salin
seindt rakentaa vuorokaudessa-
kin, mutta lisdksi aikaa menee
mm. jaddnnostoon, sisétilojen
laittamiseen, kaiverruksiin ja jaé-
veistoksiin. Markuksella on omat
rakennusmuotit, joita voi vuokra-
ta tarvittaessa myos muille.
SnowLounge on Sallan ensim-
miinen tdysin lumesta ja jadstd
rakennettu A-anniskeluoikeuksin
varustettu jddbaari / - galleria.
Sisétiloissa on Lapin luontoon
liittyvid kaiverruksia seinilld
ja revontuliin verrattavat va-
lot korostavat arktista kaunista
tunnelmaa. Sisdldmpdtila Snow-
Loungessa on ulkoilmasta riippu-

lumilinna tuli Sallaan -

matta noin -5 C astetta. Paikkaa
voi vuokrata yksityistilaisuuksiin
kuten syntymépdiville tai vihki-
seremonioihin. SnowLoungessa
on lumesta ja jadstd rakennettu
kappeli, jossa vihkiminen on
mahdollista. Vihkimisen voi
suorittaa kunnanjohtaja Erkki
Parkkinen, jolla on vihkiluvat,
tai vaihtoehtoisesti seurakunnan
edustaja. Historian ensimmaéinen
vihkiminen SnowLoungessa oli
16.helmikuuta 2019.

SnowLoungessa tarjotaan laa-
dukkaita kylmid ja kuumia juo-
mia seké pientd purtavaa. Léhes
kaikki tuotteet ovat suomalaista
alkuperdd, mutta esim. kaakaon
osalta ei suomalaista kasvattajaa
vield ole 16ytynyt, mutta sekin on
SnowLoungen omalla salaisella
reseptilld valmistettu. Uutena
télld kaudella on SnowLoungen
kolmen ruokalajin péivillinen
sekd yopyminen lumilinnassa.
SnowLoungen oma piivillis-
menu valmistetaan ldheisessa
Keloravintolassa, jonka keittio
ja ravintola ovat tiysin uudistu-
neet kevéélld 2018 tapahtuneen
omistajanvaihdon my6td. Kaiken
toiminnan perustana on pohjoi-
suus ja arktinen Lappi. Yrityksen
motto onkin: ”Taste the Arctic”.

Ensimméisené toimintavuote-
na SnowLoungen kévijamaaraa
yllatti positiivisesti. Kausi 2018
- 19 paiistiin aloittamaan suun-

KERSaLLA

77 seom

Loungessa
tarjotaan
laadukkaita
kylmia ja kuumia
juomia seka
pienta

purtavaa.

niteltua my6hemmin alkutalven
ldmpimén ilman ja vdhéisen
lumitilanteen vuoksi. Joulukuu
oli Sallassa vilkas, mutta tdnd
kautena SnowLounge ei ehtinyt
tdysilld mukaan kiireisempéén
sesonkiin. Jouluviikoista huo-
limatta asiakkaita on riittényt
tdndkin kautena niin, ettd Snow-
Lounge tullaan rakentamaan
my0s jatkossa. Lumilinna kiin-
nostaa niin ulkomaalaisia kuin
suomalaisiakin matkailijoita.

Tillainen projekti vaati omis-
tautumista, silld kaikki on tehty
omin voimin. Myds gallerian
taideteokset ovat pddosin Mar-
kuksen kisialaa. Alkukaudella
paivit rakennettiin ja illalla pidet-
tiin jddbaaria ja jo valmistuneita
tiloja avoinna. SnowLoungen
tarina jatkuu taas ensi vuonna,
tarkoitus ei ole laajentaa, noin
250 m2 rakennelma on riittdva
kokonaisuus. Yhtendkddn kau-
tena SnowLounge ei kuitenkaan
tule olemaan tdysin samanlainen.

SnowLoungen ajankohtaiset
aukioloat ja tuoreimmat kuulu-
miset SnowLoungen Faceboo-
kista, sekd verkkosivuilta. www.
snowlounge.fi; www.facebook.
com/snowloungesalla [l

TIINA KALLIO
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Kauneushoitola TAIKA-PINKKI

avasi ovensa Sallassa

Raahesta kotoisin oleva 14hihoi-
taja Saara Vilminko tuli Sallaan
téihin muutama vuosi sitten.
Tyoskennellessddn Sallassa hoi-
toalalla hén kuuli monen tuttavan
harmittelevan kosmetologipal-
velujen vihdisyyttd Sallassa.
Usein piti ldhted naapurikun-
tiin tai kauemmas palvelujen
dareen. Vanha haaveammatti
alkoi nostaa pédatddn Vilmingon
mielessd ja hén paittikin ldhted
opiskelemaan kosmetologiksi.
Kosmetologin néyttdtutkinnon
suorittaminen kesti 1,5 vuotta,
olihan Vilmingolla jo pohjana
lahihoitajan tutkinto.

Kosmetologit harvemmin
tyoskentelevit toisen palve-
luksessa, joten oman yrityksen
perustaminen oli edessi jo opis-
keluaikana. Vilminko haaveli
Pinkki-nimestd, mutta kauneus-
hoitola Pinkkeja tai sen tyylisid
nimié oli jo Suomessa rekisteroi-
tyneend useampia. Lopulta nimen
eteen keksittiin “taikasana” ja
niin syntyi kauneushoitola Taika-
Pinkki. Taika-Pinkissi vietettiin
virallisia avajaisia maaliskuun
puolessa vélissa.

Taika-Pinkin tuotevalikoima
on laaja siséltden mm. erilaisia
kasvohoitoja, kési- ja jalkahoi-
toja, ripsien vérjayksié ja piden-

Taika-Pinkin
tuotevalikoima on laaja
jalaajenee myohemmin
tarjoten itamaista paa-
hierontaa ja geelikynsia.

nyksiéd sekd sokerointeja eli ihokarvojen poistoa.
Taika-Pinkistd voi varata myos aromahieronnan tai
kuumakivihieronnan. Ndmé vartalonhoidot ovat
ldhinnd rentouttavia ja hemmottelevia; fysikaalisia
vartalonhoitoja Taika-Pinkki ei tarjoa. Ja totta kai
kauneushoitolassa tehdddn myds péivé- tai juhla-
meikkejd sekd hddmeikkejd, joka sisdltdd myos
sulhasen kevyen ehostuksen.

Taika-Pinkin tuotevalikoima laajenee myo-
hemmin tarjoten my0s itdmaista pddhierontaa
sekd geelikynsid. Télld hetkelld suosituimmat
tuotteet ovat kasvohoidot ja ripsien laittaminen.
Taika-Pinkistd voi my0s ostaa erilaisia tuotteita,
esimerkiksi voiteita ja kuorinta-aineita kotihoitoa
varten. Taika-Pinkki palvelee arkisin padsaantoi-
sesti klo 9.30 — 17.00 mutta tarvittaessa aikoja voi
sopia myohempéénkin iltaan. Taika-Pinkin Saaraa
voi myds kysyé luennoitsijaksi erilaisiin tilaisuuk-
siin, vaikkapa yhdistysiltoihin tai pikkujouluihin.
Samalla voidaan tehdi joku pienimuotoinen hoito
isommallekin porukalle. Taika-Pinkki palvelee
keskelld kirkonkyldi osoitteessa Tapulitie 3. [l

ELINA JOKELA

_

Kosmetologi Saara Vilminko totetutti haaveensa ja perusti Sallaan Kauneushoitola Taika-

PInkin.

Kansalaisopiston opet kuntalaisten
hyvinvoinnin vaalijoita

Uuden kuntalain my6td kansa-
laisopiston rooli kuntalaisten
hyvinvoinnin edistéjdné on nous-
sut mahdollisuudeksi. Kansa-
laisopisto voi toteuttaa fyysisti,
psyykkistd, henkisti ja sosiaalista
hyvinvointia edistdvid kursseina.
Viime syksynd nousi lehtien ot-
sikoihin Oulun kansalaisopiston
jarjestamat enkelikurssit. Eri
tahot kyselivit mihin verora-
hoja ja valtionosuuksia oikein
kéaytetddn? Kansalaisopiston
tarked tehtdva on nostaa erilais-
ten kurssien kautta keskusteluun
erilaisia ajan ilmi6ité, ei hoitaa.
Esim. enkelikurssien kautta hen-
kisen hyvinvoinnin nikékulmaa
voidaan tuoda keskusteluun ja
pohtia mikd meitd liikuttaa ja
mikd meihin vaikuttaa.

Sallan kansalaisopistossa on
muutama vakinainen opettaja ja
paljon miirdaikaisia ns. tunti-
opettajia, jotka opettavat usein
oman padtyonsi ohella ja omasta
péddtyostddn jo vapautuneina.
Opettajat sitoutuvat omaan tyo-
honsi ja mukauttavat opetustaan
ryhmién ja opiskelijan tarpeista
ja tavoitteista kdsin. Toimintaa
suunnitellaan usein yhdessa ryh-

min kanssa. Heitd yhdistdd innostus ja intohimo
opettaa kddentaitoja, litkuntaa, taiteita, musiikkia,
ruoanvalmistusta ja muita kansalaisopistossa
opiskeltavia aineita. Kansalaisopiston opetuksen
suunnittelun ja toteuttamisen punaisena lankana on
aina ollut vapaachtoisuus ja sivistyksen edistdmi-
nen, josta kertoo toimintaa siételeva laki vapaasta
sivistystyOsta.

Opettajien osaaminen muodostuu tiedoista,
taidoista ja toisaalta henkildn perimén ja elinym-
pariston muokkaamista persoonallisista piirteista.
Osaaminen on ylékésite ja sithen kuuluu ammat-
titaito ja asiantuntijuus sen alakisitteind, koska
osaamista tarvitaan kaikilla eldméin osa-alueilla,
el vaan ammatissa ja tydssd. Opettajien osaaminen
on karttunut my®6s hankittujen kokemusten kautta.

Opettajien pedagogisen osaamisen taustalla
voi olla pedagogisia opintoja tai/ja kokemuksen
tuomaa luontaista osaamista. Monesti opettajat
ovat kokeilleet kdytdnnossa erilaisia pedagogisia
ratkaisuja ja malleja toimiviksi oman opettajan-
uransa aikana yhteistydssd opiskelijaryhmiensi
kanssa. Kansalaisopiston opettajien joukossa on
my0s opettajia, jotka ovat opiskelleet itsendisesti
ja péivittdneet osaamistaan seuraamalla keskus-
telua omasta opettavasta aineesta, opetuksesta ja
oppimisesta. Ja aina on joukossa kutsumusopet-
tajia, jotka ovat saaneet jo ehkéd perimissdin tai
elaminkokemuksen varrella niin vahvan halun ja
tahdon opettaa, ohjata ja kertoa asioista.

Keskeisid opettajan taitoja ovat taidot opettaa,
ohjata, motivoida ja kannustaa. Liséksi pedago-

gisiin taitoihin luetaan kuuluvaksi erilaisten ope-
tusmenetelmien hallinnan ja palautteenantotaidot.
Ihmissuhdetaitoihin hin jakaa sosiaaliset taidot,
kuuntelun ja keskustelun taidot, yhteistyétaidot ja
dialogisuuden.

Aikuisten ihmisten opettamisessa pidetdankin
keskeisend juuri tilan antamista opiskelijoiden ko-
kemuksille ja ajatuksille. Henkilokohtaista, omaa
kokemusta tulisi arvostaa. Tdma merkitsee koke-
muksesta oppimista. Usein kuitenkin kokemus ohi-
tetaan itsestddn selvyytend. Kokemusten pohtiminen

ja reflektointi miksi tehdéén niin
kuin tehddén johtaa ymmaértami-
seen ja tiedostamiseen. Kansa-
laisopiston kursseilla tulee olla
tavoitteena kohdata, kuunnella,
keskustella ja kannustaa nuoria ja
aikuisia opiskelijoita. W

MARJAMYLLYKANGAS
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Erdmajan opissa

12.-14.4 LYRITKEAEURSST
Pe klg: 15.00-18.00
La ko 10.00-15.15
Su k! 10.00-13.00

Eurssiemabey 50,00 0€ (yht 15h)

26.-28_4 DRAAMAA Juha Hormeen opitza

Pe klo: 15.00-18.00
La kdo: 10.00-15.15
Su ke 10,00-13.00

Eursdimakay 5000 0€ (yht, 15R)

LimaiTreartumese? ennakioscn:

hettpa: /S opistopabelut i/ sallal
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IN THE MIDDLE
OF NOWHERE"®

SALLAN KESALUKIO
14.-28.7.2019

Tule opiskelemaan ja nauttimaan Lapin eteldosan kesdisesta luonnosta ja poh-
joisen valoisuudestal! Tarjolla on kielid, taito- ja taideaineita, biologiaa, liikuntaa
seka kansainvalista meininkid! Kesalukioomme osallistuu opiskelijoita Namibiasta
ja eri puolilta Eurooppaa, joten padset halutessasi hiomaan vieraiden kielten suul-
lista taitoasi. Yhden pdivan kesalukiosta vietdmme Pienelld karhunkierroksella
Oulangan kansallispuistossa patikoiden. Perinteiseen tapaan kiipeilemme myos
Sallatunturin laelle ihailemaan maisemia ja valoisaa yota.

KOHDERYHMA
Lukioon siirtyvat nuoret, lukiolaiset, muut toisen asteen opiskelijat ja aikuisopis-
kelijat.

OPETUS

Voit valita 1 — 3 kurssia, korkeintaan yhden kustakin aineryhmasta (A, B ja C). Ku-
kin kurssi toteutuu, jos sille ilmoittautuu vahintaan kuusi opiskelijaa. Huomaa
kuitenkin, etta kolme kurssia valittuasi opiskelet tiiviisti aamusta iltaan. Lukion
oppimaaraan kuuluvien kurssien pituus on 38 tuntia.

Kts. lisatietoja https://kesalukio.fi/project/salla/

JARJESTAJAT

Sallan lukio ja Sallan kansalaisopisto

KESALUKION REHTORI

Kansalaisopiston suunnittelijaopettaja Tiina Kallio,
tiina.kallio@salla.fi, p. 040 192 9413

TIEDUSTELUT JA KESALUKIOON HAKEMINEN

Lisatietoja antaa Sirkka Takkunen, puh. 040 125 7035

Laheta sahkopostitse seuraavat tiedot: osallistujan nimi, syntymaaika, osoite, pu-
helinnumero ja sahkdposti osoitteeseen: sirkka.takkunen@salla.fi.

Hakuaika paattyy 28.05.2019 tai sitten, kun kaikki paikat on taytetty.

OSALLISTUMISMAKSU

Osallistumismaksu ilman majoitusta ja ruokailuja: 70 euroa/kurssi

HUOMI! Sallan lukion opiskelijat eivat maksa opetuksesta, heille
majoitus- ja ruokailupaketin hinta on 300 euroa.

Osallistuminen 1-2 kurssille, majoitus ja ruokailut
Osallistuminen 3:lle kurssille, majoitus ja ruokailut

450 euroa
500 euroa

il e

MUSIIKKITEATTERIA

KRS aLLA

IN THE MIDDLE
OF NOWHERE®

Sallassa tapahtuu

MAALISKUU

29.03. klo 22 Kitara soi - Antti Kajander Papana Pupissa

30.03. klo 20:30 Earth hour SnowLoungessa - Maailman suurin ymparisto-
tapahtuma

HUHTIKUU

01.04. klo10 Sallan sota- ja jalleenrakennusajan museon syntymapaiva-
seminaari Rajakievarissa

01.04. klo22  Tanen Karaoke Papana Pupissa

03.04. klo20  Bandi-ilta lumilinnassa; Suistamon Sahkd SnowlLoungessa

06.04. klo22  Miljoonasade -akustisesti Papana Pupissa

07.04. klo15  Jenniljung ja Kaisa Ristiluoma: Kahvia, ja musiikkia moneen
makuun, Sallan koulukeskuksen ruokasalissa

08.04. klo 22 Tanen Karaoke Papana Pupissa

13.04. klo 10 14- ja 16-vuotiaiden pujottelun ja paripujottelun
SM-kilpailut hiihtokeskuksella

14.04. klo 10 14- ja 16-vuotiaiden pujottelun ja paripujottelun
SM-kilpailut hiihtokeskuksella

15.04. klo 22 Tanen Karaoke Papana Pupissa

17.04. klo 18 "Rataa rajalle-Kemijarvi-Sallan rautatien elinkaari Talvisodan
rauhasta 1950-luvun loppuun”- Esitelma Sallan Rajakievarissa

19.04. klo 22 Kimmo Blom Show Papana Pupissa

20.04. klo 19 Konsertti: Gemini Sallan Poropuistossa

20.04. klo 11 Perinteinen neljan jarven pilkkihiihto Paloperalla

21.04. klo21:30 Slim Butler & Slimcuts Keloravintolassa

22.04. klo 14 Tietokirjailija ja valokuvaaja Harri Ahonen luennoi Pohjois-
Norjan kauneimmista paivaretkikohteista Oulangan
Luontokeskusella

22.04. klo19 Konsertti: Tomi Metsdketo ja Jouni Somero Sallan kirkossa

24.04. klo18 Eero Ojala ja Ella Mettdnen esittavat ndytelman "Lokki”
Sallan koulukeskuksella

TOUKOKUU

01.05. Sallan kansalaisopiston kahvikonsertti

10.05. klo18 Marjukka Hautajarvi ja Laura Isola esittavat “"Suomalaista
lied-musiikkia” Sallan kirkossa

12.05. klo 16 Sallattaret ja Kemijdrven Lauluilo esittavat musiikkindytelman

"Elamalle kiitos”
23.05. klo 18:30 Musiikkiopiston kevatkonsertti Sallan koulukeskuksella

KESAKUU

29.06. klo 21:00 Salla Midnight Trail Run & Orienteering Sallatunturissa
Kesdkuussa tulossa myds kesakievari — iltapdivia Sallan sota- ja
jalleenrakennusajan museon pihapiirissa, joissa tarjolla erilaista
ohjelmaa lapsille ja aikuisille.

HEINAKUU

14.07.2019 klo 12 Paloperéan kylapaiva

19.07.2019 klo 10 Salla-paiva

19.07.2019 klo 22 Megax Disco, DJ Juke Papana Pupissa

NAYTTELYT:

- Taulun tarina — Maalauksia museon kokoelmista Rajakievarissa 12.4.2019 asti
- Uula Piisilén teoksia Rajakievarissa 16.4.2019 — 31.5.2019

- Sallan kansalaisopiston kdadentaitojen nayttely Sallansuussa 1.5. - 3.5.2019

Lisatietoa http://loma.salla.fi/fi/tapahtumat/
Muutokset mahdollisia.

ELAMALLE KIITOS on
musiikkiteatteriesitys joka
on kertomus eldmaésté, nai-
sen nakokulmasta.

Siind nainen kertoo
oman eldméintarinansa sa-
noin mutta pddosaltaan
laulujen avulla. Teoksessa
edetddn Pienestd tytosta
Aikuiseksi naiseksi, Nuo-
ruustangosta Kaipaukseen.
Laulut kertovat lapsuudes-

ta, rakastumisesta, haavei-
lusta, kuolemasta ja mité
kaikkea eldméd voikaan
tuoda tullessaan.

Kasikirjoituksen on laa-
tinut Maria Tennilé ja
laulujen ohjauksesta vastaa
Taina Hiltunen-QOjala.
Lauluja laulavat sallalainen
naiskuoro Sallattaret ja
kemijérveldinen naiskuoro
Lauluilo.

Soitosta vastaavat ro-
vaniemeldiset Tarja Ala-
korkko-Perkkio, Timo
Perkkio ja Leevi Ala-
korkko. Myoskin Tarjaa
ja Timoa kuullaan laula-
massa. Esityksen ensi-ilta
on Sallassa ditienpdivana
12.5.2019 ja viikkoa myo-
hemmin esitys ndhdidén
Kemijarven Kulttuurikdm-
passa.
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SEMINAARI RAJAKIEVARISSA KLO 10-14

10:00 Marja Myllykangas,
sivistystoimenjohtaja

Alkusanat, Eellusmiehiad ja muita ker-
tomuksia -kirjan julkistaminen

10:30 Soile Veijola, matkailun kult-
tuuritutkimuksen professori

munkkeja myds mukaan!

12:00 Niko Rytilahti

Luento: Muinaisuskon jalkia perin-
teessa ja paikannimissa

13:00 Tapio Saloheimo
Lukuhetki: Kummitustarinoita kirjalli-

Luento: Hiljaisuuden kulttuuri- suudesta
ymparistot
11:30 Seminaarikahvit Q}_’g I.ME;[ 7OVET MUSEOFCA
Rovaniemen sotilaskodin auto pai-
E kalla 11:30-13, mahdollisuus ostaa TERVETULOA!
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