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KENSALLA

Pidkirjoitus

Takana on odotusten kesd; koko kesén saatiedotukset
lupasivat sddn lampenevéan ja auringon kohta lammitta-
van, mutta lampoa tuli vasta elokuussa. Monet ovat poh-
tineet aiheuttaako mennyt harmaa kesa tulevana talvena
masennusta normaalia enemman. Olen yrittanyt tsempata
itsedni erddn yrittdjaperheen isdn vastauksella, kun kerran
kysyin miten hdn jaksaa olla niin myonteinen ja iloinen.
Hénen mukaansa ns. huono muisti on oiva apu. Mennei-

syyttd ei useinkaan voi muuttua, ei ihmisten eikd sdiden
osalta.

Takana on my0s Sallan kunnan suuri pdiva, Sallan ni-
mipédiva 19. heindkuuta. Ei voi kuin ihmetelld tuota Salla-
pdivan vetovoimaa, silld paikalla oli yli 3000 vierasta. Sdd
ei todella suosinut ja jossain vaiheessa aamupdivaa ajatte-
lin kuin synnytyslaitoksella viime metreilld ponnistaessa,
ettd eiko totisesti tatd voi siirtdd. Mutta harmaista pilvista
ja sadekuuroista huolimatta paljon keskusteltu Salla-tori
avattiin, Maunun Pirjon kirja julkistettiin, murresanoista
vaiteltiin ja kauppa kavi niin kojuissa kuin kirjaston pois-
tokirjojen myynnissa.

Juhlapuhuja Samuli Onnela tarkasteli puheessaan
Kuolajdrven pitdjan ja Sallan rikasta historiaa, mutta kun
han kavi epdilemdan onko tamé vuosi 2007 ylipaataan oi-
kea vuosi juhlia vuosipdivda, niin ddnentoisto mykistyi-
kin aivan kokonaan. Mika lie Akkalan noidista tai samaa-
neista ollut liikkeelld? Rajan taakse jaanyt Akkalan kyld
on ollut merkittava tietdjien kyld, jonne aikoinaan ihmiset
Euroopan eri kolkilta pyrkivat saadakseen tietoa. Akkala
on ollut timéan Googlen edelt&js, joten kunnia myds siitad
tanne meille Sallaan.

Salla-pdivan paatti kansalaisopiston ndytelmaryhman
esitys: Kekkosen vika. Ensindytos esitettiin kahdelle tay-
delle salille ja palaute oli maakuntalehted myoten kiitta-
vdd. Ryhma on esiintynyt jo usealla kyldlld ja tainnut pyo-
rahtdd naapurikunnassakin. Naytelman késikirjoitus on
oiva koonti paikallishistoriaa, jota néyttelijat osaavat luo-
vasti ilmentdd. Monet naurunpyrskahdykset salissa kuul-
tiin ja ndytelmdn innoittamana vield kotonakin maatalo-
usndyttelya ja 1960-lukua muisteltiin.

Koko Salla-viikko oli tdynna tapahtumia, joihin osallis-
tuminen oli kiitettdvad. Tapahtumissa ihmiset saivat tava-
ta toisiaan ja kokea yhdessdoloa voimaannuttavaa vaiku-
tusta.

Viikko pdatettiin sukuseminaariin, jossa sukututkijat
toivat esille tekeméaansa tutkimusta. Sukuseminaarin paa-
luennoitsija dosentti Hanna Snellman kertoi elavasti tut-
kimuksestaan Sallasta Goteborgiin muuttaneista. Hanne
Snellmanin tutkimus: Géteborg — Sallan suurin kyld on
lainattavissa kirjastosta.

Perjantai-iltana juhlinta paattyi oman kuoromme, Sal-
lan laulun koskettavaan konserttiin. Konsertin ohjelmisto
kuljetti meidat kuulijat matkalle Sallan historiaan, nyky-
pdivadan ja tulevaisuuteen. Kun ldhdin ajelemaan illan-
suussa kotia kohti niin seka ylpeys sallalaisuudesta etta
kunnioitus sallalaisia ihmisia kohtaan nousi paallimmai-
seksi tunteeksi. Kun me itse arvostamme sitd mitd meilld
on, niin silloin tinne on matkailijoiden ja tulevien asuk-
kaiden hyva tulla.

Luet kolmatta Kotosalla —lehted, josta olemme koko te-
monta mielenkiintoista puheenaihetta pinnalla ja mikaan
ei estd teita hyvat lukijat osallistumasta timén lehden te-
kemiseen.

Mitd mieltd olet
maailmanmenosta Sallassa tai
sallalaisena muualla?

Lehti on saanut paljon palautetta niin kiitosta kuin moit-
teita. Moitteetkin ovat kehittamiskohteita ja liittyvat lahin-
nd lehden saatavuuteen. Lehti jaetaan kaikkien sivukylien
jakelulaatikoihin. Kirkonkyldltd lehted saa kunnanviras-
ton infosta, kauppaliikkeistd ja matkailuyrityksistd. Lehti
on tarkoitettu kaikille kiinnostuneille.

Lehti ilmestyy my0s nettiversiona, joten kerro sukulai-
silleni ja tuttaville mahdollisuudesta lukea lehted netista
osoitteesta: www.kotosalla.kuolajarvi.fi

Marja Myllykangas

Sallapaivat
sateessa 19.07.2007

Esteri pddtti juhlistaa
Sallapdivid ja niinpd aamu
olikin tuheroisen harmaa
ja pilvinen. Vetti vihmoi
synkdltd taivaalta. Se ei
estinyt tuhatpdistdi yleisédi
taas kerran saapumasta
juhlimaan keskelle
kirkonkyldd.

Sallalla onkin tind vuonna
juhlavuosi, silld Kuolajirven
kunta perustettiin 150

vuotta sitten. Sallaksi nimi
muutettiin vasta 1936. Tille
juhlapidiville oli sopivasti
jédrjestetty pari tapahtumaa,
uusi hieno litkenneympyrdi
avattiin liikenteelle ja entistd
ehompi tori avattiin myos.

Juhlapuheen — #& Al
piti Samuli
Onnela
Sodankyldstd.

Sallalaiset
"Kairan
kan tritanssijar”
esittivit
vauhdikkaity
tanssejg,

kkipaikan katoksissa ja te'ltoissu.' '
n lgimulohet kuin kuivallha?ellltkm.
llalaiset myymissi tuotteitaar,

Kauppa kivi kuitenkin par)
Sielld saivat kauppansa ni
Eri kojuissa olivat ahkerat sallatars:
kuka varpuluutia, kuka leivonnaisia.

Sallan tori tai Jaanan tori, kuten sallalaiset
avauspuheet ja kasteet.

sanovat, sai myds

Teksti ja kuvat: Eeva-Liisa Vuonnala



KENSALLA

Tyhya tun

turissa

Kaiken kiireen, mediaihkyn
ja tyomotivaation hiipumisen
vastapainoksi on alettu puhua

saa?

Sallan TYHY-piiville osallistuneet Sallatunturin koulun johtaja Outi Kettunen, (vas.)
Ilmajokelainen Juha Reinikka sekd Kursulainen Tuula Matikkala (oik.) tutustuivat opetusalan
uusiin nikokulmiin ja saivat runsaasti uusia ajatuksia sekd eldmyksid.

Mikd ihmeen TYHY?

Seindjoella  Sairaalakoulun
opettajana tydskentelevd Juha
Reinikka myontdd kiinnostu-
neensa tasta koulutuksesta, kos-
ka TYHY-kasite oli hdnelle ihan
uusi ja tuntematon. Reinikka on
ollut paljon erilaisissa opettajan
tyohon liittyvissa koulutuksissa.
Jo vuosien ajan niissd on puhuttu
tyokyvysta ja sen ylldpidosta.

Mutta ettd TYHY-pdivat Sal-
lassa??

- Kannatti tulla kuuntelemaan
mita se on. Taalla oli samaan
koulutuskokonaisuuteen saatu
harvinaisen paljon mielenkiin-
toisia ja arvostettuja luennoitsi-
joita, sanoo Juha.

Samaa mieltd hdnen kans-
saan olivat Sallatunturin koulun
johtaja Outi Kettunen ja Kursun
koulun johtaja Tuula Matikkala.

Outin mielestd, opettajan kay-
tdinndn tyotd ja tyOssd jaksa-
mista ajatellen, luennoitsija Jari
Anderssonin vetdma tyOpaja
“Oppilashuolto koulun arjessa”
oli kaikkein antoisin. Rehtori An-
derssonin omassa koulussa tes-
tatut ja hyvaksi havaitut toimin-
tamallit; tarpeeksi varhaisesta
puuttumisesta esim. oppilaan ja
hénen perheensa paihde- tai mie-
lenterveysongelmiin seka yhteis-
tyd muiden viranomaisten kans-
sa ovat toimivan oppilashuollon

perusedellytyksida. My0s poissa-
olojen tiukka seuranta ja valiton
kiusaamiseen tai tupakoimiseen
puuttuminen edistdd seka opet-
tajan ettd oppilaan TYHYA.

- Vaikka Anderssonin esi-
merkkipaikkakunnan koulu ja
meidan Sallatunturin koulu ovat
aika erilaisia, oppilashuoltoon
liittyvét tilanteet ovat kuitenkin
hyvin samanlaisia. Mika paras-
ta, tatd Anderssonin esittelemaa
konkreettista materiaalia on ne-
tistd saatavilla kaikkien vapaa-
seen kayttoon. Pienelld muok-
kamisella meidankin koululle
saadaan siitd uusia keinoja puut-
tua mahdollisiin ongelmatilan-
teisiin, kertoo Outi.

- Koko seminaarin mielen-
kiintoisinta antia minulle hen-
kilokohtaisesti oli tama valtio-
tieteiden tohtori ja kirjailija Reijo
Kauppilan luento suggestiosta ja
hypnoosista, kertoo Juha Reinik-
ka.

Heti TYHY-pdivien paatyttya
Juha ei ollut vield ehtinyt miet-
tid miten han seminaarissa saa-
miaan tietoja ja eldmyksid voisi
kdyttdd, mutta Anderssonin me-
netelmat kuulostivat erittdin toi-
mivalta.

Helsingin Yliopiston psyko-
logian professori ja kirjailija Lii-
sa Keltikangas-Jarvinen luennoi
aiheesta oppiminen, persoonal-
lisuus ja temperamentti. Hanen

mukaansa persoonallisuutem-
me syntyy kasvatuksen kautta,
mutta temperamentti on meissa
jo vauvana ja se pysyy lapi ela-
mén. Temperamenttien erilai-
suus tekee ihmisista yksiloitd,
mutta se ei oikeuta kayttdyty-
madn niin ettd loukkaisimme tai
héiritsisimme kaytokselliamme
toisia ihmisid. Opettajan tehtédna
on erilaisin pedagogisin toimin
ohjata monenlaisin temperanen-
tein varustettuja ihmistaimia la-
hemmids sitd kultaista keskitieta
ja laittaa kadyttdytymiselle sopi-
vat rajat.

- Aktiivisen lapsen kohdalla se
on joskus raskasta. Oli sitten mil-
lainen héslakka tai kuinka hidas
tahansa, niin jokaista ihmista tu-
lee arvostaa siind omassa tempe-
ramentissddn. Kuten Keltikan-
gas-Jarvinen sanoi; stressisyntyy
useimmiten temperamentin ja
ympadriston  yhteensopimatto-
muudesta. Uskonkin ettd ndiden
asioiden tiedostaminen auttaa
ymmartamaan ja ratkomaan mo-
nia pulmatilanteita helpommin,
arvelee Outi Kettunen.

Terveyskeskusladkarind  toi-
miva filosofian tohtori ja kirjai-
lija Pentti Syddnmaanlakka lu-
ennoi Oy Mind Ab;std eli itsensa
johtamisesta jatkuvana oppimis-
ja vaikuttamisprosessina, jos-
sa yksilo tulee syvasti tietoisek-
si omasta kehostaan, mielestdan,
tunteistaan ja arvoistaan. Tama

TYHYstd eli tyohyvinvoinnista.
Sanotaan, ettd opettajien TYHY on
tirkedd! Totta onkin, ettd opettajien
kokonaisvaltaisen tyéhyvinvoinnin
positiiviset vaikutukset ovat hyvin
moniulotteisia ja kauaskantoisia.
Heijastuuhan se oman opettajain-
huoneen ilmapiirin lisidksi myos
oppilaiden elinpiiriin sekd nyt ettdi
kauas heidin tulevaisuuteensa.

Syyskuun alkupuolella kokoontui
opetusalan viked Lapin perukoille,
Sallatunturin juurelle, ruotimaan
tyéhyvinvoinnin olemusta ja
pohtimaan mistd sitd TYHY oikein

Itd-Lapin koulutusmatkailu-
hankkeen jirjestimilldi
Opetustoimen valtakunnallisilla
TYHY-pdivilli 6-7.9.2007 Sallassa,
ammennettiin uusia evditi
opetusalan tyéhyvinvointiin,
sekd annettiin evistyksii
henkilokohtaisen tyohyvinvoinnin
edistimiseen. Luennoitsijoina

oli ansioitunut joukko
suomalaisen tyéhyvinvoinnin
erityisasiantuntijoita.

on tdrkedd koska vain tiedosta-
misensa myo6ta ihminen pystyy
paremmin ohjaamaan tekojaan,
ajatuksiaan ja tunteitaan.

Tuula Matikkalaa puhutteli
erityisesti Pentti Syddanmaanlak-
ka yleisolleen esittama kysymys.
Millainen on sinun kokonais-
kuntoisuutesi?

- Olen meistd kolmesta vanhin
ja ehka siksikin tyouupumuk-
seen liittyvat aiheet ovat alka-
neet yhda enemmain kiinnostaa.
Syddnmaanlakan luento antoi
paljon uusia ajatuksia siitd miten
voisin hyvin ja jaksan paremmin
nama jaljelld olevat tydvuodet,
kertoo Tuula.

Syddanmaanlakka puhui myds
tietoisuuden tasoista ja uudistu-
misesta, sekd innostumisesta ja
ihmettelystd. Tuulan mielesta oli
hyva kuulla, ettd kylla aikuinen-
kin ja jopa opettaja saa ihmetella.
Ymparistd vaan pitda olla sellai-
nen turvallinen.

- Minulla on onneksi 5-vuo-
tias lapsenlapsi, jonka seurassa
saan ihmetelld ja hassutella. Heti
ensimmadisend kotiin p&dstyani
aionkin hyddyntaa naita TYHY-
koulutuksen ajatuksia lapsen-
lapseni kanssa, sanoo Tuula Ma-
tikkala.

Teksti ja kuvat:
Sari Marttila

Terve Lappi —
hanke Sallassa

Terve Lappi hanke on kaikkia Lapin lddnin kuntia kos-
keva terveydenedistimisen hanke, jonka painopistealueet
ovat diabeteksen ennaltaehkiisy, liikunnan lisddminen,
ravitsemustietouden lisddminen sekd suunterveyden pa-
rantaminen lappilaisten keskuudessa. Sallaan on perus-
tettu terveyden edistimisen tyoryhmd, joka organisoi nii-
ti ja muitakin terveytti edistivid teemoja kuntalaisille.
Hankkeen avulla on kartoitettu terveyden edistimisen ra-
kenteita ja tarkoitus on tehdd kuntaan omat hoitoketjut
painopistealueiden toteuttamiseksi. Terve Lappi hankkeen
hankevastaava Sallassa on terveydenhoitaja Tuija Laurila.
3.9.2007 Terve Lappi hankkeen tilaisuuden Sallan kunnan
valtuustosalissa avasi sisivtystoimenjohtaja Marja Myl-
lykangas. Seuraavassa hinen avauspuheensa.

Mika sinulle on elimaissa tirkeintad? Eri eldmanvaiheissa
vastaus voi olla perhe, ystavét, raha tai ty, mutta pysahtyes-
saan perusteellisesti arvojaan punnitsemaan paatyy useampi
meista terveyteen.

Sitahdn ei tarvitse olla kuin rakko kantapédédssa niin johan
koko ajatusmaailma keskittyy siihen. Tulkinnanvarainen lau-
sahdus tyokaverin suusta tai oma totuuden torven tordahdys
voi viedd jo younetkin.

Mita toivottu ja arvostettu terveys sitten sisaltaa? Kapea ter-
veyskasitys sisdltda luonnontieteellis-ladketieteellisesti mitat-
tavan terveyden ja tdmén kasityksen mukaan terveys maa-
ritellddn sairauden puuttumiseksi tai hyvakuntoisuudeksi.
Laaja terveyskasitys pitdd sisdlldan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilan. Hyvinvoiva, terve ihminen on
fyysisesti, henkisesti ja sosiaalisesti toimintakykyinen, joka
on myonteisessa vuorovaikutuksessa elinymparistonsa kans-
sa. Eli eihdn tétd terveysasiaa sauvakéavelylld, vyotaron mitta-
uksella tai rasvattomalla maidolla ratkaista, vaikka hyvia asi-
oita ovatkin.

Terveys rakentuu ihmisen mielialasta. Ensin meidan tdy-
tyy olla kiinnostuneita eldmaésta, asioista ja muista ihmisista.
Usein kiinnostusta elamaan pidetdan kielteisena uteliaisuute-
na ja toisista ihmisistd puhumista pahatapaisena juoruiluna,
mutta mistds ihmeestd me sitten raataisimme ja mihin suh-
teuttaisimme tekemisiamme. Terve uteliaisuus ja terve kate-
us toisia ihmisid ja tapahtumia kohtaan on eldmaa yllapita-
via voimia.

Kuinka moni meistd on valmis panostamaan omaan ter-
veyteensd ja hyvinvointiinsa? Terve uteliaisuus ja kateus eivat
riitd tdssd ajassa. Tietoa on tarjolla enemman kuin koskaan. Ei
muuta kuin googlettamaan. Ehdotin meidén seitseménvuoti-
aalle kesilld, ettd kannattais vaikka jumpata kun ulkona sa-
toi niin paljon. Han meni googlettamaan ja tuli sitten esittele-
madn minulle paljon jumppaohjeita, mutta itse toimintaan ei
vield ensimmadisen puolentunnin aikana paasty.

Lehdet pursuavat tietoa laihduttamisesta ja terveellises-
tad ruoasta. Esimerkkejd 10ytyy paaministeristd lahtien, sil-
1a Vanhasen kevytcokis ndyttdd olevan median mielesta tar-
kedmpada kuin ensi vuoden budjetti. Lautasmalli on heitetty
nurkkaan tylsdna ja vanhanaikaisena kotitalousopettajien ja
terveydenhoitajien hapatuksena. Nyt jahdataan hiilihydraat-
teja ja ahdetaan rasvoja. Ravintoainelisille suunnittelee per-
heissa jo uusia kaappeja.

Tosiasia on, ettd ruokailu-, liikunta- ja alkoholitottumuksia
parantamalla monet sairaudet olisivat ehkéistdvissa. Tosiasia
on myds se, ettd olemalla hyvatapaisempia toisia ihmisid koh-
taan olisi oma olo ja toisten olo paljon parempi. Suorastaan
paratiisiksi tima elama muuttuisi jos me kaikki niin tarkeét ja
kiireiset ihmiset edes viideksi minuutissa paivéssa pyséhtyi-
simme pohtimaan mitd mind olen valmis tekem&ddn oman ja
toisten hyvinvoinnin lisddmista.

Me olemme ilmeisesti huonoja johtamaan itseimme, mutta
uskomme ladkaria ainakin kohtuu hyvin. Saarijarvella tyos-
kenteleva terveyskeskuslddkari Tapani Kiiminkinen on al-
kanut kirjoittaa liikuntaresepteja ja kdyttdd ns. mini-interve-
nioita eli pienid puuttumisia epaterveelliseen elamédan. Han
kuulemma sanoo asiakkailleen esimerkiksi: Ald hyva mies
ryyppaa niin paljon. Voisiko joku kirjoittaa meille ravintore-
septejd, itsensd johtamisresepteja ja hyvatapaisuusresepteja?

Suomi on my0s tietokilpailujen ja urheilutapahtumien lu-
vattu maa. Mittaristoja oman fyysisen kunnon seuraamisek-
si on jo luotu. Nyt vain kehittelyd, mika mittari ilmaisisi kun
tulee sanoa tolvaistya jotakin hankalaa toiselle tai kun alkaa
marehtid itsesaalissa.

Paljon on tehtdvdd, mutta kuitenkin terveyskeskustelussa
ja itse teoissa on parissa vuodessa menty huimasti eteenpain.
Fyysisestd kunnostaan huolehtijoita nayttaa liikkkuvan paljon
enemman kuin aikaisemmin. Tarkeda on, ettd asioista puhu-
taan ja tuodaan esille mahdollisimman monia ndakoékulmia,
miten huolehtia omasta hyvinvoinnista. Terve Lappi -hanke
on pitdnyt ja pitdkoon siitd osaltaan huolen tailld Lapissa ja
Sallassa.
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SALLAN KUNTA / KANSALAISOPISTO Postipolku 3, 98900 Salla

OPISTON TOIMISTO Sijaitseen kunnanviraston koulutoimistossa. Avoinna 8.00-15.30
Sivistystoimenjohtaja / Rehtori: Marja Myllykangas, p. 040 848 8519, e-mail: marja.myllykangas@salla.fi
Tekstiilitydn opettaja: Pirjo Santala, p. 040 835 2057, e-mail: pirjo.santala@salla.fi

Toimisto: Tuula Rissanen, p. 040 586 4959, e-mail: tuula.rissanen@salla.fi

210017-200:3

TYOKAUSI
Syyslukukausi
Kevatlukukausi
Hiihtoloma
Tuntiopetus syksy
Tuntiopetus kevat

24.09.2007 - 07.12.2007
07.01.2008 - 30.05.2008
03.03.2008 - 09.03.2008
01.10.2007 - 07.12.2007
07.01.2008 - 25.04.2008

KIELET Paikka: Hautajarven koulu Paikka: Sallatunturin koulu luokka P233 kuvataideluokka Paikka: Naruskan retkeilymaja
- Aika: La 11.00-15.00 1 kerta/kk Aika: lImoitetaan infotilaisuudessa Aika: Pe-Su 2.-4.11 Aika: Viikonloppuisin tarkempi ajan-

HAUTAJARVI Kurssimaksu: 25 e Kurssimaksu: 20 e Pe 18.00-21.15 kohta ilmoitetaan myéhemmin
ENGLANNINKIELEN KURSSI A - Ennakkoilmoittautumiset lokakuun aikana La 9.00-16.00 Kurssimaksu: 25 e

: KELLOSELKA . -
Opettaja:  Henna Uutela KASITYOT opiston toimistoon. Su9.00-16.00 NOITARUMPUKURSSI
Paikka: Hautajérven koulu R KERAMIIKKA JA RAKUTYOT 10 his Kurssimaksu: 30 e | Opettaja:  Reijo Saastamoinen
Aika: 310 Ke 18.00-19.30 Aloitusinfo:  Ti 25.9 klo 18.00- Opettaia:  Virve Haapamaki - Tutustutaan metallilankapunonnan perustei- | p_iy - Naruskan retkeilymaia

i : Opettaja:  Pirjo Santala, Virpi Kunnari, pettaj: N pamak! siin ja valmistetaan erilaisia kodin kaytto-esi- e rhsKan [eteeyme)
Kurssimaksu: 25 e ] ) Taria Karkkola Paikka: Sallatunturin koulu 1Ja ko s kore ky s Aika: Kesdkuun toinen viikonloppu
- Ennakkoilmoittautuminen syyskuun aikana — ¢ IJI ol kuvataideluokka neitd; naulakoita, telineita, koreja, kynttilan- tarkempi aika ilmoitetaan
opiston toimistoon. alkka: elloselan koulu Aika: 3.10 Ke 18.00-20.30 jalkoja ym. Mukaan nahkaiset, kateen istuvat mvéhemmin
- Aika: La 11.00-15.00 1 kerta/kk o : ' ‘ tydkésineet, sivuleikkurit ja erilaisia pihteja . y

KIRKONKYLA Kurssimaksu: 25 e Kurssimaksu: 25 e yoKas i (e ol P Kurssimaksu: 25 e
ENGLANNINKIELEN 0 KURSSI ) - Ennakkoilmoittautumiset 4.9 mennessa Mgterlala ia voi ostaa opettajalta. Lisatietoja - Kurssilla varjgdmme poronnahkaa pajupar-

i e KEMINNIEMI opiston toimistoon. (IImoitettu kuntatiedot- Pirjo Tolonen p. 0400 456 595. keilla. Valmistamme noitarummun kehikon
Opettaja: Maria Ammala teessa) METALLITYO hoyrytetysta haapalaudasta, johon pingotam-
Paikka: Sallatunturin koulu luokka P227 =~ KAHVIPUSSIKURSSI (18h) Ooatian  Hannu Korh A SR S AT
Aika: 4.10 To 18.00-19.30 Opettaja:  Inkeri Jokela KESTOVAIPPAKURSSI (n. 8h) 10 hio petiaja: annu kornonen me varjatyn nahan. Viikon kuivumisen jalkeen
Kurssimaksu: 25 e Paikka: Purnukumpu Opettaja: Pirjo Santala Paikka: Salllaﬁuntur{r\ k|OUI|3k maalqimme;umpuTnJokalsen I*‘?,”k"!o,'?l‘?hta"
- Kurssi on tarkoitettu henkilgille, jotka eivt (toimitalo Pahkakummussa) Paikka: Ylaasteen tekstiilityon luokka . teknisen tyon luokka sgt taikamerkit ja valmistamme lyémavalineen

; . - . Aika: To 18.00-4.10 a P Aika: 1.10 Ma 18.00-20.30 eli vasaran.

ole aiemmin opiskelleet englantia. ! Aika: Kevatlukukaudella

ENGLANNINKIELEN ALKEISKURSSI

Opettaja: Riikka Vaarala
Paikka: Sallatunturin koulu luokka P227
Aika: Kevatlukukaudella

Kurssimaksu: 25 e
- Jatkoa kevaallad 2007 alkaneelle kurssille.

ENGLANNINKIELEN KURSSI

Opettaja: Susanna Jussila

Paikka: Sallatunturin koulu
luokka P227 tai 237

Aika: 20.9 To 19.00-20.30

Kurssimaksu: 25 e
Vastaa lukion | kurssia. (IImoitettu kuntatie-
dotteessa)

RANSKANKIELEN INTENSIIVIKURSSI

Ohjaaja: IImoitetaan my6hemmin
Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: IImoitetaan myéhemmin

Kurssimaksu: 25 e
VENAJANKIELI JA

KULTTUURIMATKAILU
Opettaja: Sirkka Takkunen
Paikka: Sallatunturin koulu luokka P227

Aika: 2.10Ti 18.00-19.30
Kurssimaksu: 25 e

50 sanaa matka Alakurtille, 100 sanaa matka
Kantalahteen, 150 sanaa matka...

Matkat ja mahd. majoitukset, viisumit ja jne...
kustantaa opiskelija itse.

SUOMENKIELTA ULKOMAALAISILLE
Finnish for foreigners. The course is also sui-
table for the persons who don’t speak Finnish
at all.

Opettaja: Seija Moilanen

Paikka: Laki -ja kdadnndsyhtié ARTUS/
Kirkonkyla

Aika: 5.10 Pe 10.15-12.30

Kurssimaksu: 25 e
KURSU
VENAJANKIELEN KURSSI

Opettaja: Sirkka Takkunen
Paikka: Kursun koulu

Aika: 3.10 Ke 17.00-18.30
Kurssimaksu: 25 e

NARUSKA
VENAJANKIELENKURSSI
Opettaja: Seija Moilanen
Paikka: Seija Moilasen kodissa
Aika: 5.10 To 18.00-19.30

Kurssimaksu: 25 e

KUVATAITEET

KIRKONKYLA

AKVARELLI / OLJYVARI-
MAALAUSKURSSI 15 hlo

Opettaja: Olavi Imponen
Paikka: Sallatunturin koulu luokka 141
Aika: 1.10 Ma 17.00-19.30

Kurssimaksu: 25 e
ERITYISRYHMAN TAIDEPIIRI 10 hl6

Opettaja: Olavi Imponen
Paikka: Sallatunturin koulu luokka 141
Aika: 1.10 Ma 12.45-15.15

Kurssimaksu: 25 e
LASTEN JA NUORTEN KUVATAIDE

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
kuvataideluokka

Aika: IImoitetaan myéhemmin

Kurssimaksu: 30 e

MUOTOILU JA KADENTAIDOT

HAUTAJARVI

KASITYOT
Aloitusinfo:  Ma 24.9. klo 18.00
Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,

Tarja Karkkola

Kurssimaksu: 20 e

- Lisatietoja Inkeri Jokela 040 5752308

- Ennakkoilmoittautumiset syyskuun aikana
opiston toimistoon.

KASITYOT

Aloitusinfo:  To 27.9 klo 18.00-

Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,
Tarja Karkkola

Paikka: Keminniemen koulu

Aika: La 11.00-15.00

Kurssimaksu: 25 e
KIRKONKYLA

BETONISET RUUKUT JA
KAAKELIMOSAIIKIT PUUTARHAAN JA
PARVEKKEELLE

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
kuvataideluokka

Aika: Kevatlukukaudella

Kurssimaksu: lImoitetaan myéhemmin

- Valmistamme itse valaen betonisia ruukkuja,
laattoja ja piristavia yhsityiskohtia puutarhan,
verannan ja parvekkeen iloksi.

Varaa mukaan erimuotoisia ja kokoisia muo-
viastioita, remontista jaéneita ehjia ja rikkou-
tuneita kaakeleita seké koikeileva mieli. Mate-
riaalia voit ostaa opettajalta. Lisatietoja Pirjo
Tolonen p. 0400456595

HELMITYOT (20h)

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
tekstiilityon luokka

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 30 e
- Tutustumme helmitéiden perustekniikoihin
ja valmistamme niilla pienia kokeilutoita; ko-
ruja, asusteita ja sisustuksen yksityiskohtia.
Materiaalia voi ostaa opettajalta. Lisatietoja
Pirjo Tolonen p. 0400 456595.

HUOVUTUSKURSSI UUSIA ULOTTU-
VUUKSIA HUOVUTUKSEEN (20h)

Opettaja: Pirjo Tolonen
Paikka: Sallatunturin koulu

tekstiilityon luokka
Aika: Pe-Su 26.-28.10
seuraavasti: Pe 18.00-21.15

La 9.00-16.00

Su 9.00-16.00

Kurssimaksu: 30 e

- Huovutuksen uudet tuulet ja materiaalit.
Kurssilla huovutetaan erilaisilla menetelmil-

14 ja tekniikoilla asusteita ja tekstiileja kotiin.
Varaa mukaan erilaisia villamateriaaleja (lan-
koja, vaikkapa kierratyskankaita ym) tai silkkia
(mm. organza, lankoja), pesuvati, froteepyyhe
ja kokeileva mieli. Huovutuksen apuaineet voit
ostaa opettajalta. Lisatietoja Pirjo Tolonen p.
0400 456595.

- Ennakkoilmoittautumiset 15.10 mennessa
opiston toimistoon.

JOULUKORISTEITA YHDISTELLEN

METALLILANKAA, HELMIA JA
PAPERIMASSAA (10h)

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
kuvataideluokka

Aika: Ke 5.12 ja Pe 7.12 17.00-21.00

Kurssimaksu: 20 e

- Valmistamme erilaisia joulukoristeita (enke-
leita, tahtia ja sydamia ym.) metallilangoista,
helmistd ja paperimassasta. Mukaan nahkai-
set, kateen istuvat tyokasineet, sivuleikku-

rit ja erilaisia pihteja. Materiaalia voit ostaa
opettajalta. Lisatietoja Pirjo Tolonen p. 0400
456595.

- Ennakkoilmoittautumiset marraskuun aikana
opiston toimistoon.

KELKKAVYOKURSSI n. 12h
Aloitusinfo:  Ke 24.10 klo 18.00
Opettaja: Inkeri Jokela

Kurssimaksu: 15 e

- Kurssilla tutustutaan kestovaippailuun ja val-
mistetaan helppo kestovaippa. Ymparistos-
taan huolissaan olevat vanhemmat haluavat
tehda jotain nékyvaa ja haluavat pienentaa
jatkuvasti kasvavia jatevuoria. Kestovaipat
saastavat seka luontoa, etté euroja. Toisen
lapsen vaipoista maksat vain pesut.

KESAKORUT (20h)

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
tekstiilityon luokka

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 30 e
- Valmistamme koruja erilaisista metallilan-
goista ja helmista. Kaytettavilla tekniikoilla ja
valineilld on helppo jatkaa korunvalmistusta
myos kurssin jalkeen. Materiaaleja voit ostaa
opettajalta. Lisatietoja Pirjo Tolonen p. 0400
456595.

KUDONTA
Aloitusinfo:  Ke 19.9 klo 18.00
my0s aloittelijat mukaan
Opettaja: Virpi Kunnari
Paikka: Liinaharju kerhohuone
Aika: 3.10 Ke 18.00-20.30
Kurssimaksu: 25 e
KASITYOKOULU
Opettaja: Pirjo Santala
Paikka: Kirkonkylén koulu
tekstiilityon luokka
Aika: Aika ilmoitetaan oppilaille

erikseen
Kurssimaksu: 20 e
- Taiteen perusopetukseen kuuluva kéasityo-
koulu antaa lakisaateista hyvaksytyn opetus-
suunnitelman mukaista taiteen perusopetus-
ta. Koulutus kestaa vahintaan kolme vuotta
ja siité saa lisapisteita opiskelijan hakeutuessa
jatkokoulutukseen. Opetukseen sisaltyy teo-
riaopetusta ja tehtavia suunnittelusta viimeis-
telyyn. Opetus tapahtuu koulupaivan jalkeen.
Materiaalikustannukset oppilaat maksavat
itse. Lisatiedot ja ilmoittautumiset Pirjo Santa-
la p. 040 8352057. Kouluun otetaan uusia op-
pilaita. llmoittautumiset 31.8 mennessa Pirjo
Santalalle. (IImoitettu kuntatiedotteessa)

MAALAAMINEN VARJATYILLA

TILKUILLA (20h)

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
tekstiilityon luokka

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 30 e
- Tutustumme tilkkujen varjaykseen ja valmis-
tamme pienia tilkkumaalauksia. Kurssi sopii
vasta-alkajalle ja jo tilkkuilua harrastaneelle.
Varaa mukaan lasipurkkeja (0,5-1,51), puuvilla
ja/tai pellavakankaita seké kokeilunhaluinen
mieli. Vériaineita voit ostaa opettajalta.
Lisatietoja Pirjo Tolonen p. 040 456595.

METALLILANKAISET AMPPELIT, ISTU-
TUSKEHIKOT JA RUUKUNSUOJAT (20h)

Opettaja: Pirjo Tolonen

Paikka: Sallatunturin koulu
kuvataideluokka

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 30 e
- Kurssilla valmistetaan metallilankaisia kuk-
ka-amppeleita, istutus- ja kasvukehikoita seka
ruukunsuojia sisalle, puutarhaan ja parvek-
keelle. Mukaan nahkaiset, kateen istuvat tyo-
valineet, sivuleikkurit ja erilaisia pihteja Mate-
riaalia voit ostaa opettajalta.
Lisaietoja Pirjo Tolonen p. 0400 456595.

METALLILANKAPUNONTA (20h)
Opettaja: Pirjo Tolonen
Paikka: Sallatunturin koulu

Kurssimaksu: 25 e
NAHKA -JA TURKISTYOT (24h)

Aloitusinfo:  Ke 24.10 klo 18.00

Opettaja: Inkeri Jokela

Paikka: Sallatunturin koulu luokka P233
Aika: lImoitetaan infotilaisuudessa

Kurssimaksu: 25 e

- Aiheena anorakin valmistus.

- Kurssimaksut suoritetaan opettajalle ensim-
maéiselld osallistumiskerralla.

PUUTYO / ELAKELAISET

Opettaja: Hannu Korhonen

Paikka: Sallatunturin koulu
teknisentyon luokka

Aika: 3.10 Ke 16.00-18.30

Kurssimaksu: 25 e
PUUTYO / NAISET

Opettaja: Tarmo Laine

Paikka: Sallatunturin koulu
teknisentyon luokka

Aika: 2.10Ti 18.00-20.30

Kurssimaksu: 25 e

PUUTYO

Opettaja: Tarmo Laine

Paikka: Sallatunturin koulu
teknisen tyon luokka

Aika: 4.10 To 18.00-20.30

Kurssimaksu: 25 e
ROTTINGIN KUDONTAKURSSI (8 hl©)

Opettaja: Lasse Nilivaara
Paikka: Lomakoti
Aika: 12.10 Pe 17.00-21.00

13.10 La 10.00-18.00

14.10 Su 10.00-18.00
Kurssimaksu: 30 e
- Kurssi sopii vasta alkajille ja ennen rottinkia
kutoneille. Rottinki on luonnonmateriaali jota
kudotaan helpoiten kun sita liotetaan vedessa
tietyn ajan. Toteutamme kurssin viikonloppu-
kursseina 2 syksylla ja 3-4 kevaalla. Materiaa-
lia on saatavana opettajalta ja materiaalimak-
su suoritetaan opettajalle suoraan. Sitovat
ilmoittautumiset 2.10 mennessa opiston toi-
mistoon.

TILKKUTYO JA OMPELU

Opettaja: Pirjo Santala

Paikka: Sallatunturin koulu
tekstiilityon luokka

Aika: 3.10 Ke 15.30-19.15

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdymme kaikkeen ompeluun
liittyvaan, korjauksista juhlapukuihin. Uusio-
kayttoon sopivat materiaalit: vanhat verhot,

lakanat, paidat, mekot jne. kayvat tilkkutoihin.

Tutustumme tilkkutyoévalineisiin, - materiaalei-
hin ja tyotapoihin. Valmistamme tilkkutyota-
voin peitteitd, tyynyja, liinoja, kasseja ym.

KOTALA

TEKSTIILITYO / KUDONTA

Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,
Tarja Karkkola

Paikka: Kotalan koulu

Aika: 5.10 Pe 13.45-16.15

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla tutustumme tilkkutyovalineisiin, -
materiaaleihin ja tyétapoihin. Valmistamme
tilkkutyotavoin peitteitd, tyynyja, liinoja, kas-
sejaym.

KURSU

KASITYOT

Aloitusinfo:  Ke 26.9 klo 18.00-

Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,
Tarja Karkkola

Paikka: Kursun koulu

Aika: La 11.00-15.00

Kurssimaksu: 25 e

NARUSKA

TEKSTIILITYO/KUDONTA

Opettaja: Pirjo Santala

SALJA
TEKSTILITYO / KUDONTA

Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,
Tarja Karkkola

Paikka: Saijan koulu

Aika: 5.10 Pe 11.00 -13.30

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla tutustumme tilkkutyovalineisiin, -
materiaaleihin ja tydtapoihin. Valmistamme
tilkkutydtavoin peitteitd, tyynyja, liinoja, kas-
sejaym.

SARKELA
HARMONIKAN RAKENTAMINEN

Opettaja: Aaro Luukinen

Paikka: Luukinen

Aika: 6.10 La 11.00-15.00

Kurssimaksu: 25 e

VALLOVAARA

KASITYOT

Aloitusinfo:  To 27.9 klo 19.00-

Opettaja: Pirjo Santala, Virpi Kunnari,
Tarja Karkkola

Paikka: Vallovaaran koulu

Aika: La 11.00-15.00

Kurssimaksu: 25 e

MUSIIKKI

AHVENSELKA
HARMONIKANSOITTO / PIANO

Opettaja: Pirjo Aho
Paikka: Matti ja Pirjo Ahon kodissa
Aika: 7.10 Su 17.00-18.30

Kurssimaksu: 25 e
HAUTAJARVI
KARAOKE LAULANTAA (10hlo)

Opettaja: Tauno Luukinen

Paikka: Hautajérven koulu

Aika: 2.10 Ti 19.00-21.15 Kurssimak-
su: 20e

- Ennakkoilmoittautumiset 28.9. mennessa
opiston toimistoon. (Ilmoitettu kuntatiedot-
teessa).

KITARANSOITTO
Opettaja: Ari Saarto
Paikka: Hautajarven koulu

Aika: 4.10 To 18.00-20.00
Kurssimaksu: 25 e
Ennakkoilmoittautumiset 28.9 mennessa
opiston toimistoon. (Iimoitettu kuntatiedot-
teessa)

KELLOSELKA
HARMONIKKA / PIANO

Opettaja: ~ Mauno Tolonen
Paikka: Kelloselan koulu
Aika: 5.10 Pe 13.30-14.45
Kurssimaksu: 25 e
KIRKONKYLA
HARMONIKKAORKESTERI
Opettaja: Veijo Kivela

Paikka: Kotiseututalo

Aika: 6.10 La 12.00-14.00

Kurssimaksu: 25 e
HARMONIKKA/PIANO

Opettaja: Mauno Tolonen
Paikka: Kirkonkylén koulu
Aika: 1.10 Ma 17.00-18.30

Kurssimaksu: 25 e
KANTRIMUSIIKIN LIVE-BANDI

Opettaja: Armin Seebas
Paikka: Kirkonkylén koulu
Aika: 8.10 Ma 18.00-21.00

kokoontuu joka toinen viikko
Kurssimaksu: 25 e
- Bandin tarkoituksena on saestaa kantritans-
siryhmia. Materiaalimaksu erikseen.

MUSIIKKIKERHO (5-6 hlo)
(lyomésoittimet, bassokitara, syntikka, kla-




KESALLA

rinetti)

Opettaja: Olli Vermas

Paikka: Kirkonkylan koulu
Aika: 1.10 Ma 16.00-17.30

Kurssimaksu: 25 e
TAITEEN PERUSOPETUKSEN

SOITINKOULU
Opettaja: Olli Vermas
Paikka: Kirkonkylan koulu

Aika: 3.10 Ke 14.30-16.00
Kurssimaksu: 20 e

- Musiikin perusopetus on tarkoitettu 7-16
vuotiaille oppilaille, jotka haluavat opiskel-

la musiikkia tavoitteellisesti musiikkikoulun
peruskurssien vaatimusten (tasot 1-3) mu-
kaisesti. Opetus antaa valmiudet kurssitut-
kintojen suorittamiseen. Tutkintojen suoritta-
minen ei kuitenkaan ole pakollista. Opetusta
annetaan pianonsoitossa tai klarinetinsoitos-
sa yksildopetuksena n. 30 min. viikossa/op-
pilas. Lisaksi opiskelijoiden on osallistuttava
musiikin teorian ja saveltapailun opetukseen
joko musiikin perusopetuksen yhteydessa tai
esimerkiksi musiikkikoulussa. Opiskelijalla on
oltava kaytossaan opiskeltava soitin (piano tai
klarinetti). Kurssille mahtuu vield muutamia
opiskelijoita. Uusien opiskelijoiden tunnit sovi-
taan erikseen.

PUHALLINORKESTERI (5 hlo)

Opettaja: Olli Vermas
Paikka: Kirkonkylan koulu
Aika: 1.10 Ma 18.00-19.30

kokoontuu joka toinen viikko ja/tai viikoittain
vain esiintymisiin valmistautuen.
Kurssimaksu: 25 e

PIANONSOITTO 1-3 (5-6 hlo)

Opettaja: Olli Vermas

Paikka: Kirkonkylan koulu

Aika: 3.10 Ke 16.15-17.45Kurssimak-
su: 25e

SEKAKUOROLAULU

Opettaja: Olli Vermas/Taina Hiltunen
Paikka: Kirkonkylan koulu

Aika: 3.10 Ke 18.30-20.00
Kurssimaksu: 25 e

KITARANSOITTO

Opettaja: Ari Saarto

Paikka: Sallatunturin koulu

Aika: 2.10 Ti 17.00-18.30 Kurssimak-
su: 25e

Ennakkoilmoittautumiset 28.9 mennessa
opiston toimistoon. (IImoitettu kuntatiedot-
teessa)

KURSU
KARAOKE LAULANTAA (10hl6)

Opettaja: Tauno Luukinen
Paikka: Kursun koulu
Aika: 4.10 To 19.00-21.15

Kurssimaksu: 20 e

- Ennakkoilmoittautumiset 28.9 mennessa
opiston toimistoon.(llmoitettu kuntatiedot-
teessa)

NAYTTAMOTAITEET

KIRKONKYLA
OMAN NAYTELMAN PAJA

Opettaja: Pirjo Maunu

Paikka: Sallatunturin koulu
lukion kirjastoluokka

Aika: 2.11 Pe 18.00-

Kurssimaksu: 25 e
- Kurssin tavoitteena on tehda oma pienois-
naytelma. Lisatietoja p. 045 1367848

KOTITALOUS

KIRKONKYLA
ERITYISRYHMAN KOKKIKURSSI

Opettaja: QOili Hourula

Paikka: Sallatunturin koulu
opetuskeittio

Aika: 3.10 Ke 16.00-20.00

Kurssimaksu: 15 e

JUHLA -JA TAPATIETOKURSSI
(6 opetuskertaa)

Opettaja: Marja Myllykangas

Paikka: Sallatunturin koulu
opetuskeittio

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 25 e
Vastaa lukion kurssia

KANSAINVALINEN RUOKAKULTTUURI
Aloitusinfo:  Ke 5.9 klo 15.30
(6 opetuskertaa)

Opettaja: Marja Myllykangas
Paikka: Sallatunturin koulu

opetuskeittio
Aika: Ke 15.30-5.9

Kurssimaksu: 25 e
Vastaa lukion kurssia (Ilmoitettu kuntatiedot-
teessa)

KALAKUKON JA VOILEIPAKAKUN

VALMISTUSKURSSI
Opettaja: Kari Santala
Paikka: Sallatunturin koulu

opetuskeittio
Kevatlukukaudella tarkempi
aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 20 e

- Valmistamme kala/liha tai lanttukukkoja
seka voileipakakkuja lihasta/kalasta.

Aika:

KOKKIKURSSI “HARMAAT JA

PANTTERIT"”

Opettaja: Susanna Jussila

Paikka: Sallatunturin koulu
opetuskeittio

Aika: Ti 18.00-20.302.10

Kurssimaksu: 25 e

- Ruoanlaitosta ja leivonnasta kiinnostuneille
miehille! Valmistetaan ruokaa ja leivonnaisia
vaihtuvien teemojen mukaan.

MIES KOKKAA JA KUNTOILEE

Opettaja: Susanna Jussila,
Irene Schroderus
Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 25 e
- Kunnossa kaiken ikaa -ohjelman SuomiMies
seikkailee -kampanjan tavoitteena on innos-
taa lilkuntaa harrastamattomat tyoikaiset mie-
het liikkeelle. Kokonaisuuteen liittyvat Suomi-
Mies seikkailee -rekkakiertue, SuomiMiehen
kunto-opas seka eri puolilla Suomea jarjes-
tettdvat SuomiMies seikkailee - ja SuomiMies
kuntoilee ja kokkaa -kurssit. Lisatietoja Suomi-
Mies kampanjasta sivuilta: www.suomimies.
fi. Yhteistyossa ovat mukana KTOL,FINFOOD
ja KKI.

TIETOTEKNIIKKA

HAUTAJARVI

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Hautajarven kylatupa (10 hlo)

Opettaja: Tarja Alaste
Paikka: Hautajéarven koulu
Aika: 2.10Ti 18.00-19.30

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdytéaén tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denmaéki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

KELLOSELKA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Kelloselan kylatupa (10 hlo)

Opettaja: lImoitetaan myéhemmin
Paikka: Kelloselan koulu
Aika: lImoitetaan myéhemmin

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdytaan tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denméki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

KEMINNIEMI

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Keminniemen kylatupa (10 hlo)

- toteutetaan mikali kayttotarvetta vastaava
tila 16ytyy.

- Kurssilla perehdytaan tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denméki 045 77310954. Yhteistyossa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

KIRKONKYLA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Kirkonkylan kylatupa (10 hlo)

Opettaja: Martti Niskala

Paikka: Sallatunturin koulu
ATK-luokka 313

Aika: 4.10 To 15.00-17.00

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdytéaén tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denmaéki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

TIETOTEKNIIKAN 0-TASO
HITAASTI ETENEVAT

Opettaja: Jari Konttaniemi

Paikka: Sallatunturin koulu
ATK-luokka 313

Aika: 2.10Ti 17.30-19.00

Kurssimaksu: 25 e
TIETOTEKNIIKKAA EDISTYNEILLE

Opettaja: Paivi Roininen

Paikka: Sallatunturin koulu
ATK-luokka 313

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 25 e
- Laajemmin taulukkolaskentaa ja tekstinka-
sittelya.
DIGIKAMERAN KAYTTO JA
KUVANKASITTELY JA VALOKUVIEN
SHRTAMINEN TIETOKONEELLE (n. 15h)

Opettaja: Paivi Roininen

Paikka: Sallatunturin koulu
ATK-luokka 313

Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 20 e
- Kun tulet kurssille ota valmiiksi kuvia, joita

voit kayttaa kurssin aikana ja ehdottomasti
oma kamera mukaan.

KOTALA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Kotalan kylatupa (10 hlo)

- toteutetaan mikéli kayttotarvetta vastaava
tila 16ytyy.

- Kurssilla perehdytaan tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denméki 045 77310954. Yhteistyossa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

KURSU

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Kursun kylatupa (10 hlo)

Opettaja: Martti Niskala
Paikka: Kursun koulu
Aika: Ma 18.00-19.30

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdytéén tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denmaéki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

SALA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI

Saijan kylatupa (10 hlo)

- toteutetaan mikéli kayttotarvetta vastaava
tila 16ytyy.

- Kurssilla perehdytéaén tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denmaki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

SALMIVAARA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Salmivaaran kylatupa (10 hlo)

- toteutetaan mikéli kayttotarvetta vastaava
tila 16ytyy.

- Kurssilla perehdytéaén tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denméki 045 77310954. Yhteisty6ssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

NARUSKA

TIETOTEKNIIKKAA LEPPOISASTI
Naruskan kylatupa (10hlo)

Opettaja: Pekka Moilanen
Paikka: lImoitetaan myéhemmin
Aika: 3.10 Ke 18.00-

Kurssimaksu: 25 e

- Kurssilla perehdytaan tietokoneen kaytto-
mahdollisuuksiin ja tallennetaan paikallishis-
toriaa esim. vanhoja valokuvia ja tarinoita.

- Omakotiliitto maksaa ATK-taitojen ohjaajak-
si alkaville kurssimaksun. Lisatietoja Ulla Lah-
denméki 045 77310954. Yhteistydssa muka-
na Suomen Omakotiliitto ry.

TERVEYS JA LIIKUNTA

AHVENSELKA

KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: Liisa Honkavaara

Paikka: Keminniemen koulu
Aika: Ti 19.30-20.15 2.10
Kurssimaksu: 25 e

HAUTAJARVI

KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: lImoitetaan myohemmin
Paikka: Hautajéarven koulu

Aika: lImoitetaan mydhemmin
Kurssimaksu: 25 e

KELLOSELKA

KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: Liisa Honkavaara

Paikka: Kelloselan koulu

Aika: 3.10 Ke 19.30-20.15
Kurssimaksu: 25 e

KIRKONKYLA

AIKUISTEN DANCE

Opettaja: Hot Cakes

Paikka: Sallatunturin koulu peilisali
Aika: 20.8 Ma 18.30-

Kurssimaksu: 40 e syyslukukaudelta
- Sitovat ilmoittautumiset 17.8 mennessa.
(Ilmoitettu kuntatiedotteessa)

ENSIAPUKURSSI |

Opettaja: lImoitetaan myohemmin
Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: lImoitetaan myohemmin

Kurssimaksu: 20 e
ENSIAPUKURSSI I

Opettaja: lImoitetaan mydhemmin
Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: lImoitetaan myéhemmin

Kurssimaksu: 20 e
ENSIAPUKURSSIN PAIVITYS

Opettaja: lImoitetaan myéhemmin
Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: lImoitetaan myéhemmin

Kurssimaksu: 20 e
ERITYISRYHMIEN LIIKUNTA

Opettaja: Liisa Honkavaara
Paikka: Sallatunturin koulu sali
Aika: 5.10 Pe 9.45-10.30

Kurssimaksu: 20 e
ITAMAINEN TANSSI (N. 13 H)

Opettaja: Annikki Suopajarvi
Paikka: Sallatunturin koulu peilisali
Aika: La-Su 1.-2.9 alkaen klo 10.00

Kurssimaksu: 30 e
Sitovat ilmoittautumiset 29.8 mennessa.
(IImoitettu kuntatiedotteessa)

HIP-HOP JA DISCOTANSSI 5-11 ja 12v-

Opettaja: Hot Cakes
Paikka: Sallatunturin koulu peilisali
Aika: 20.8 Ma 16.30-

Kurssimaksu: 30 e syyslukukaudelta
- Sitovat ilmoittautumiset 17.8 mennessa.
(Ilmoitettu kuntatiedotteessa)

HIP-HOP JA DISCOTANSSI 12v-

Opettaja: Hot Cakes
Paikka: Sallatunturin koulu peilisali
Aika: 20.8 Ma 17.30-

Kurssimaksu: 30 e syyslukukaudelta
- Sitovat ilmoittautumiset 17.8 mennessa.
(Ilmoitettu kuntatiedotteessa)

JOOGAN ALKEISKURSSI
Opettaja: Ulla Helve
Paikka: Sallatunturin koulu peilisali

Aika: 5.10 Pe 17.00-19.00

La 9.30-6.10

Kurssimaksu: 30 e

- Kurssi jatkuu kokoontuen kerran viikossa
kerhossa sovittuna péivana. Opettajan ohja-
usta noin kaksi kertaa kuukaudessa. Kaikki
joogasta kiinnostuneet uudet ja vanhat har-
rastajat tulkaa mukaan. Sitovat ilmoittautumi-
set 13.9 mennessa opiston toimistoon. (IImoi-
tettu kuntatiedotteessa)

KANTRITANSSI

Opettaja: Virpi Hanninen, Susanna Jussila
Paikka: Kirkonkylan koulu

Aika: Kokoontuu kerran kuukaudessa:

13.10La 12.00-15.00

17.11 La 12.00-15.00

8.12 La 12.00-15.00
Kurssimaksu: 25 e
- Tanssin riemua ilman paria.
Menevaa musiikkia ja mukavaa yhdessdoloa.

KANTRITANSSIN JATKOKURSSI

Opettaja: Jari Pohtila

Paikka: Kirkonkylén koulu
Aika: 14.10 Su 18.00-19.30
Kurssimaksu: 25 e
MARATONKOULU

Opettaja: Sari Hilli

Paikka: Sallatunturin koulu
Aika: 4.10 To 18.00-

Kurssimaksu: 25 e

- Sopii henkildille, jotka aloittavat juoksulii-
kunnan tai ovat jo harrastaneet sita. Kurssi voi
olla myds pohjustusta puoli/koko maratoniin.
Ennakkoilmoittautumiset 13.9 mennessé opis-
ton toimistoon. (Iimoitettu kuntatiedotteessa)

MIESTEN KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: Liisa Honkavaara
Paikka: Sallatunturin koulu sali
Aika: 4.10 To 15.00-15.45

Kurssimaksu: 25 e
NAISTEN KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: Irene Schroderus
Paikka: Sallatunturin koulu sali
Aika: 4.10 To 18.00-19.00

Kurssimaksu: 25 e
PIENI PAATOS PAIVASSA

(14 hlo) 10 osallistumiskertaa

Opettaja: Arja Poylio, Tuija Laurila

Paikka: Sallatunturin koulu
suuropetustila

Aika: 26.9 Ke 18.00-19.30

Kurssimaksu: 25 e

- Eldméntapojen muutos etenkin painonhal-
linnassa ei ole helppoa. Jos olet alle 65-vuoti-
as ja painoindeksisi (BMI) on yli 30 tule opet-
telemaan painonhallinnan aakkosia. Kurssi
perustuu Sydénliiton Pieni Paatos Paivassa
ohjelmaan.

- Ennakkoilmoittautumiset 14.9 mennessa
terveydenhoitajille seuraavasti:

Arja Poylié to 8.00-11.00 tai pe 10.00-12.00
p. 0400 158569

Tuija Laurila ma 8.00-16.00 tai to 12.00-13.00
0400 158563 (IImoitettu kuntatiedotteessa)

SENIORIJUMPPA

Opettaja: Irene Schroderus
Paikka: Hopeaharju

Aika: 1.10 Ma 10.00-11.00
Kurssimaksu: 25 e
SENIORITANSSI

Opettaja: Tuula Klocke

Paikka: Kansantalo

Aika: 3.10 Ma 12.00-13.30
Kurssimaksu: 25 e

KOTALA

KUNTOLIIKUNTA

Opettaja: Liisa Honkavaara
Paikka: Kotalan koulu

Aika: 1.10 Ma 18.00-18.45

Kurssimaksu: 25 e

5
KURSU
KUNTOLIIKUNTA
Opettaja: Liisa Honkavaara
Paikka: Kursun koulu
Aika: 2.10 Ti 18.00-18.45
Kurssimaksu: 25 e
SALJA
KUNTOLIIKUNTA
Opettaja: Liisa Honkavaara
Paikka: Saijan koulu
Aika: 15.1 Ma 19.15-20.00

MUUT KURSSIT JA KOULUTUKSET

KIRKONKYLA
JARJESTYSMIESKURSSI

Opettaja: lImoitetaan myéhemmin
Paikka: lImoitetaan myéhemmin
Aika: Syyslukukaudella tarkempi aika

ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 35 e

LIIKUNTA JA LIIKKUMISKYVYN

YLLAPITAMINEN

Luennoitsijana: Liisa Honkavaara

Paikka: Sallatunturin koulu sali

Aika: Tammikuussa tarkempi aika
ilmoitetaan myohemmin

Kurssimaksu: llmainen

METSASTAJATUTKINTOON
VALMENTAVA KURSSI

Opettaja: lImoitetaan myohemmin
Paikka: lImoitetaan myéhemmin
Aika: Toukokuu

Kurssimaksu: 20 e
RETKEILY JA LUONNOSSA

LIKKUMINEN

Opettaja: Tuure Vartiainen

Paikka: lImoitetaan myéhemmin
Aika: Kevatlukukaudella tarkempi

aika ilmoitetaan myéhemmin
Kurssimaksu: 20 e
- Perehdytéén vaelluksessa tarvittaviin valinei-
siin, vaatetukseen ja ravintoon. Kurssin paat-
teeksi tehdaan retki luontoon.

AVOIN YLIOPISTO-OPINNOT
KANSALAISOPISTO

KIRKONKYLA

AIVOJUMPALLA VIREYTTA JA LAATUA
VANHUSTEN SEKA KUNTOUTUJIEN
ELAMAAN

Kohderyhma:

Vanhusten ja kuntoutettavien kanssa tyos-
kentelevat. Soveltuu myos vanhuksille ja kun-
toutujille itselleen.

Sisalto:

Aivojumpassa on kyse yksinkertaisista liik-
keista, jotka lisdavat aivojen ja kehon toimin-
takykya ja sailyttavat sita mahdollisimman
pitkaan. Liikkeet soveltuvat tyovélineeksi van-
husten ja erilaisten kuntoutujien kanssa tyos-
kenteleville sekd vélineeksi vanhuksille ja kun-
toutujille itselleen. Tyontekijana saat myos
itse liikkeista puhtia ja jaksamista tydhon.
Aika:

suunniteltu kevéatlukukaudelle

Ikaantyvien yliopiston luennot:

NAISTEN TYOSTA NAISTEN
TEKSTIILITAITEEKSI
Ke 17.10.2007 klo 14.00-16.00

ELAKEIKAINEN VAIKUTTAJANA JA
KUNTALAISOSALLISTUJANA
Ke 21.11.2007 klo 14.00-16.00

VAING LINNA - KANSAKUNNAN
OMATUNTO

Ke 5.12.2007 klo 14.00-16.00

- Luennot on suunniteltu pidettavaksi kun-
nanvirastolla ja ennakko-ilmoittautumiset
tulee tehdé noin viikkoa ennen luennon alka-
mista Nina Sipola p. 5596035.
KASVATUSTIETEEN AINEOPINNOT
60 op Tutor: Teija Varrio-Majava

- Syksylld 2005 alkanut koulutus jatkuu.
SISUSTUSSUUNNITTELU

Aika: suunniteltu kevatlukukaudelle
MATKAILUALAN
KANDIDAATTITUTKINTO

jatkoa kevaalla 2006 alkaneeseen koulutuk-
seen, aikataulu I6ytyy osoitteesta
www.ulapland.fi/almat



KESALLA

® o ®°
Kysymykset: 7. Harrastatko mieluummin ulko- vai sisiliikuntaa?
Ll ll t OS a 1 t Yee 11 1 a 1. Kauanko olet harrastanut kuntosalilla kiyntii? 8. Miki laitteista on “inhottavon”?
2. Misti sait kipindn tihin harrastukseen? 9. Miki laitteista on "mukavin”?
3. Miti vaikutuksia olet huomannut? 10. Kaipaatko jotain laitetta lisid?
° ° e o ° 4. Harrastatko muuta litkuntaa? Miti? 11. Kiytké mieluummin ohjatussa “jumpassa” vai
I c 5. Montako kertaa viikossa harrastat liikuntaa? puurratko yksin?
a l e 11 1 a 1 S 1 e 6. Harrastatko mieluummin litkuntaa yksin vai 12. Onko haaveissasi kokeilla vieli jotain uutta
porukassa? litkuntamuotoa?
Sallassa harrastetaan kuntosalilla kdayntid idstd riippumatta. ,
.. ! . Marja: Ilpo:
]a Sa”an LllkuntukeSkus antaa harruStukselle hyvllt Pmtteet- 1. Kuudes vuosi menossa. 1. Varmaan on jo kahdestoista vuosi menossa.
! / '/ acta 10171 2. Omat tytét innostivat harrastukseen mukaan. 2. Selki oireili, oli pakko ruveta tekemdin asialle
1.’er]uf1tama 28092007 haastattelm 61’:6151'61 fenl(?i’.l p'(.)l’ul.Ckﬁlfl, 3. Yleinenylihaskunto on parantunut huomattavasti ja jotain. i
]Okll innokkaasti harrastaa kuntosalilla ka}/"tm viikoittain. nivelet ovat "vetreytyneet”. 3. Selki on huomattavasti paremmassa kunnossa ja
Harjoittglun lomassa kyselin muutaman kysymyksen, ]'ohon 4. Harrastan. Senioritanssia, kiyn erilaisissa yleensikin lihaskunto on parantunut.
. elelliidi tasivat jumpissa, sauvakdivelyd ja pilatesta. 4. Harrastan. Kévelyd ja kalastusta.
sentorit mielellaan vastasivat. 5. Jossain muodossa joka piivi. 5. Pdivittiin ja joskus useammankin kerran péivéssd.
6. Sekd ettd. 6. Porukassa ehdottomasti.
7. Talvella sisilitkuntaa ja kesdlli ulkoliikuntaa. 7. Sisdlitkuntaa.
8. Smith-laite, koska se on niin raskas. 8. Ei oikeastaan mikiidn.
9. Eiole mitddn erityisti suosikkia, kaikki ovat hyvid ’ 9. Kaikki ovat hyvid laitteita.
laitteita. 10. En osaa sanoa.
10. En oikeastaan, kaikki tarvittava loytyy. 11. Ohjatussa.
11. Ohjatussa. 12. Nimi olemassa olevat harrastukset tuntuu nyt
12. En nyt tihin hoksi mitidn, pilates on minulle aika riittivin.
uusi harrastus.
Sirkka-Liisa:
Elsa: 1. Noin nelji vuotta.
1. Neljis vuosi menossa. 2. Olen harrastanut litkkumista koko ikéni, joten se
2. Elikeliiskerhon kautta tulin mukaan. on ikidn kuin verissi seki oman terveyden
3. Yleensikin kunto on noussut. huolehtiminen on tirked.
4. Harrastan. Lenkkeilyd, kiyn erilaisissa jumpissa ja 3. Voimaa on tullut enemmiin varsinkin kisiin seki
talvella hithdin. selkdi on pysynyt hyvissi kunnossa.
5. Pdivittiin. 4. Harrastan. Lenkkeilyd ja kiyn erilaisissa jumpissa.
6. Seki ettd. 5. Piivittiin.
7. Seki ettd. 6. Porukassa on hyvi harrastaa.
8. Ei otkeastaan mikdiin ole “inhottava”. 7. Sisdlitkuntaa.
9. Pidin paljon soutuliikkeesti ja jalkojen lihentdji- 8. Eiole "inhottavaa” laitetta.
ja loitontajaliikkeestd. 9. Jalkojen lihentdiji- ja loitontajalitkkeet ovat hyvit
10. Ehki joku uusi laite olisi kiva, mutta en osaa nyt sekd soutu.
nimetd mitiin. 10. En kaipaa.
-3 11. Ohjatussa. 11. Ohjatussa
12. Haaveena olisi kokeilla pujottelua. 12. Haaveena olisi menni kokeilemaan bodyshapea.

Kuvassa innokas seniori kuntosaliryhmd. Vasemmalta Tilma Sitvola, Kaarina Hautajirvi, Sirkka-Liisa
Lassila, Leena Peura, Aune Hyttinen, Marja Ojala, Aino Kujala, Ilpo Vuonnala ja Elsa Rantonen.

Kuvat ja juttu: Irene Schroderus

Olin kuullut spinningista ja
tiesin sen olevan tunti sisapyo-
railya ohjaajan kannustamana,
mutta kynnys ldhted tunnille oli
kova. Varsinkin sen jalkeen kun
olin kuullut, kuinka kauhea hiki
tunnilla tulee ja ettei ilman juo-
mapulloa pérjaa. Ja viela se, ettd
jo ensimmaiset 10 minuuttia pol-
jettua, reidet on jo ihan maitoha-
pollaja huutaa ”"hallelujah”!

Kaikki lahti siitda kun tapa-
sin ystavdani kavelylenkilld ja
huomasin hédnen solakoituneen.
Haén kertoi alkaneensa harrastaa
spinningid aloittelijoiden ryh-
massa. Han kehui, kuinka han
jaksaa tunnilla jo huomattavasti
paremmin ja reidetkin on kiin-
teytyneet ja aina on tunnin jal-
keen ihan voittaja-olo. Kieltamait-
td han néyttikin upealta, mutta
enhdn mina sitd hdnelle ddneen
sanonut.

Han kehotti minua lahtemaan
mukaan tunnille ensi kerralla,

liikuntakeskuksessa

mutta kieltdydyin vetoamalla sii-
hen ettei minulla ole oikeanlaisia
kenkid. Hén totesi sen olevan te-
kosyy, silld voisin aluksi vaikka
vuokrata kovapohjaiset sisapeli-
kengét liikuntakeskuksesta.

Niinhan se keskiviikko-ilta
koitti, ja ndhdessdni muut spin-
ningtunnille osallistujat, olin
ihmeissani. Sielldhdn oli mon-
ta tuttua ihmistd, nuoria ja kes-
ki-ikdisid, isokokoisia ja laihe-
liineja. En tiedd, miksi olin niin
ennakkoluuloinen, ettd ajattelin
kavijéiden olevan jotain himo-
liikkkujia viimeisen pédille sport-
tisissa merkkivaatteissaan.

Ohjaajan kanssa sdddettiin
pyora minulle sopivaksi ja huo-
masin, ettd ratas jaa pyorimaan
itsekseen, toisin kuin kuntopyo-
rassd. Ajoasento on miellytta-
vampi kuin kuntopyorassa. Oh-
jaaja opasti oikean ajoasennon
ja tekniikan ja kavi lapi tunti-
rakenteen, joten tiesin mitd tu-

leman pitdd ja alkoi jannittda.
Tunti pyordilla on pitka aika ja
ensimmadiset kaksi kappaletta
olin jo ihan maitohapoilla, vaik-
ka niiden piti olla vasta lammit-
telya. Eli taisin aloittaa liian ran-
kasti, vaikka ohjaaja painotti
meitd polkemaan tunnilla oman
kunnon ja jaksamisen mukaan
sekd keskittymaan tdysin omaan
suoritukseen. Mutta tietysti seu-
rasin, kuinka ystdavani kasi kavi
vastuksella kiivaaseen tahtiin.

Ensimmadinen ylamaéki ja aloi-
timme raskaan nousun seisaal-
laan polkien, peppu pari sent-
tid penkin paalta. Vaikka ohjaaja
hoki, ettd ndin saadaan pyored
peppu ja takareidet tyoskentelee
voimakkaasti, teki mieleni sa-
noa ettd olen tédysin tyytyvédinen
omaan pannukakkuuni!

Mutta koska ystavani jak-
soi loppuun asti, niin pitihdn se
sinnilld vaantaa itsekkin. Ja mi-
ten ihanaa ettd ohjaaja huoma-

si ja kehui daneen, kuinka ensi-
kertalaisena jaksoin polkea koko
kappaleen loppuun asti ylhaal-
1a. Sen jélkeen olinkin tunnilla
kuin naantalin aurinko ja sain
kummasti lisdenergiaa.

Olimme tunnin puolivalissa
ja oli spurttien aika, eli pdaste-
limme pydristd niin lujaa kuin
niilld pddsi. Ohjaaja huusi vaan
tempoa lisdd ja naapurin jalat
vilisi silmissdni todella huimaa
vauhtia ja nostin itsekkin tem-
poa, kunnes suontani alkoi veté-
maan ihan mojovasti ja jouduin
keskeyttamadan. Obhjaaja tote-
si suonenvetojen johtuvan joko
nestehukasta tai magnesiumin
puutteesta.

Tunnin aikana poljettiin vaih-
dellen polkemisrytmid ja ajo-
asentoja, poljettiin istuen tai
seisten, eri vastuksilla ja nope-
uksilla ala- tai ylamékeen. Vas-
tusta sdatamalld voi vetdd tosi
kovan tai vaihtoehtoisesti pa-

lauttavan, leppoisamman harjoi-
tuksen.

Kaikkionitsestd kiinni,tietysti
ohjaaja tuo tunnille oman lisén-
sd ja tunnelman.

Tunti ldhestyi loppuaan ja to-
tesin ettei puolenlitran vesipul-
loni riittdnyt ja pyyhe oli tar-
peen! Tukkani oli lapimarka,
endorfiinimyrsky suorastaan jyl-
lasi minussa ja koin suurta ener-
gisyyden tunnetta ja iloa! Olin
I6ytanyt lajini, tunsin itseni voit-
tajaksi, enka itsedni lainkaan va-
syneeksi vaan se piristi mieltani
kummasti. Venyttelyjen jadlkeen,
annoimme aplodit ohjaajalle ja
vetdydyimme pukuhuoneeseen
jakamaan tuntemuksia tunnis-
ta. Totesin, kuinka paljon ki-
vempaa on liikkua ryhmadssa ja
sain tunniksi ihan muuta ajatel-
tavaa. Seka tieto siitd, ettd spin-
ning-harjoittelu polttaa rasvaa,
vaikuttaa syddn- ja verenkierto-
elimist6on, hapenottokyky para-

nee, reisi, pohje-, ja pakaralihak-
set sekd selkd- ja vatsalihakset
voimistuvat. Olin tdysin myyty
télle lajille!

Nimimerkki "naapuri”

Keskiviikkoisin
klo 18.30-19.30
aloittelijoiden
spinning -tunti.

Maanantaisin
ja perjantaisin
spinning -tunnit
klo 18.00-19.00

Varaathan
paikkasi tunneille
p. 016-837 726
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Sutrten a_votto_j

Julkusen Juhan tukkiesitys, josta koululaiset pitivit.

Museoalan kehittdminen Sal-
lan ja Kantalahden alueilla —
hanke on viime aikoina esitellyt
Sallan metsahistoriaa. Kirjastos-
sa oli elo-syyskuussa esilld Tyo-
vden Arkiston kokoama ”Villi
Pohjola - Puuta, tyotd ja tyova-
enliikkeen alkuvaiheita Pohjois-
Suomessa” -néyttely.

Euroopan rakennusperinto-
pédiviin liittyen jarjestettiin yh-
teistyossa kulttuuri- ja koulu-
toimien kanssa toimintapdiva
Suoltijoen savottakartanolla. Tie-
tenkin metsdhistoriaa esitelldan
myds tulevan museon perus-
nayttelyssa.

Puutavaralla ja metsien hak-
kuilla on ollut suuri merkitys
Sallan kehityksen kannalta. Puu
on tuonut Sallaan monenlais-
ta: vaurautta metsdan omistajille,
tyotd monille muille ja tyonteki-
joita ympari Suomea.

Sallan metsamiesten ja —nais-
ten tarina on monimuotoinen
ja varikds, kuten Sallan historia
yleensdkin. Varsinkin 1920- ja
30-luvuilla puuta kaadettiin val-
tavasti. Aluksi tukit kuljetettiin
hevosilla ja uittaen, mutta 1930-
luvulla tulivat autosavotat.

Kuorma-autokuljetukset mah-
dollistivat ennennakemattoman
suuret hakkuumadardt, ja tyon-
tekijoitdkin tarvittiin enemman
kuin koskaan aiemmin. Isoseljan
autosavotta vuonna 1938 houkut-
teli paikalle my6s uudenaikaisen
tiedotusvalineen, radion. Salla ei
tuohon aikaan kovin usein valta-
kunnallisissa tiedotusvalineissa
esiintynyt, mutta savotalta teh-
tiin suora raportti koko Suomel-
le.

Savotoilla on nédhty paitsi an-
karaa tyontekoa, my0s lakkoilua
kun metsurit ovat vaatineet pa-

-
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rannusta olosuhteisiinsa ja palk-
koihinsa. Onpa metsdtyomiehet
saatu yllytettyd suorastaan ka-
pinaankin, niin sanottu Laski-
kapina sai vuonna 1922 alkunsa
Kemi-yhtion Varrion tukkityo-
maalta.

Sotien jdlkeen 1950-luvul-
la metsanhakkuu jatkui, oli-
han puutavaran vienti elintér-
kedd sotakorvauksia maksavalla
ja jalleenrakentavalle Suomelle.
Merkittavin 1950-luvun savotois-
ta Sallassa oli Suoltijoki, jota var-
ten rakennettiin vuosina 1952-53
komea kaksikerroksinen pirtti-
kartano.

Tama monellakin tapaa mer-
kittdva rakennuskokonaisuus on
entisdity vuosina 2002-3. Sallan
kunnan kulttuuritoimi, koulu-
toimi ja museohanke jarjestivat
10. syyskuuta siella Euroopan ra-
kennusperintopdivaan liittyvan

en Salla
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tapahtuman.

Jos Sinulla on tietoa tai ma-
teriaalia Sallan historiasta,
niin metsiin kuin mihin tahan-
sa muuhunkin aihepiiriin liit-
tyen, ota yhteytti Museoalan
kehittimishankkeeseen!

Yhteystiedot:

Mikko Aho,
projektisuunnittelija

0400 394 092
mikko.aho@salla.fi
Museoalan kehittidminen
Sallan ja Kantalahden alueilla
Postipolku 3,

98900 SALLA

Kuwvat: Mikko Aho

Sallatunturin koulun
oppilaiden kommentteja
Suoltijoen retkesti

Vanhoissa rakennuksissa on nostalgiaa. Vaikka vanhuus sai

kaiken haisemaan homeelta, oli hauska katsella esimerkiksi

vanhoja suksia ja sitd pianoa, josta ei saanut pihaustakaan irti!
Tytto 8. Ik

Suoltijoen reissulla mukavinta oli rakennuksien tutkiminen.
Kiinnostavin paikka oli pimedi ullakko.
Poika 8. Ik

Suoltijoesta jii mieleen isot talot ja se, ettd sielli oli todella
paljon sinkyjia! Myos tukkilaisndytos jii mieleen sekd opin
paljon historiasta.

Tytto 8. Ik

Suoltijoen reissu oli mukava. Rakennukset olivat vanhoja

ja olivat varmaan joskus olleet mahtavia. Tukkimiehet ovat
ilmeisesti lihaksikkaita, koska pystyivit seisomaan tukin pidlld
vedessi. Esitys oli mahtava ja nikoalat hienot.

Tytts 9. Ik

Iti-Lapin kuntien nuorten tieto- ja neuvontapalvelujen
kehittamishanke, ITU-NUTI -hanke, vuosille 2007-2010

Itd-Lapin kuntien nuorten tie-
to- ja neuvontapalvelujen kehit-
tamishankkeessa 2007-2010 on
mukana Sallan, Savukosken, Pel-
kosenniemen ja Kemijarven kun-
nat. Sallan ja Kemijarven kunnat
ovat jo mukana Lapin nuoriso-
tiedotushankkeessa, jonka ta-
voitteena on kehittdd kuntien
nuorten tieto- ja neuvontapal-
veluja laajan yhteistyoverkoston
avulla. Yksi osa nuorisotiedotus-
hanketta onldénin kattavan nuo-
risotiedotusportaalin rakenta-
minen ja kehittiminen. Nuorten
vaikuttajaryhmien edustajista
koostuva Lapin nuorisofooru-
mi nimesi portaalin LaNutiksi:
www.lanuti.fi.

Itu-Nuti hankkeen
tavoitteet ja toimenpiteet
Talla hetkelld hankkeeseen on
palkattu vuoden loppuun saak-
ka Marko Kiveld. Marko tehta-
vana on kehittdd nuorten tieto- ja
neuvontapalveluja nédissa kun-

nissa ja lisdksi kouluttaa kunti-
en pysyvaa henkil0stda niin, ettd
projektin jalkeen toiminta on py-
syvad ja jatkuvaa ja henkildstd
pystyy jatkamaan toimintaa il-
man erillistd projektia. Markon
tehtdavanad on myos tehda Lanu-
tin sivut Savukosken ja Pelko-
senniemen kunnille, joissa néita
sivuja ei vield olemassa. Hanke
on suunniteltu kestoltaan kolme
vuotiseksi, rahoitusta hankkee-
seen haetaan opetusministeridl-
ta vuosittain.

Lisdksi tavoitteena on perus-
taa kuntiin nuorisotiedotus-
pisteet, joissa on myos neuvon-
tapalvelut nuorille. Hankkeen
aikana etsitddan myos konkreet-
tisia ja uusia kayttdtapoja Lanu-
tille, esimerkiksi sahkodiset il-
moittautumiset eri tapahtumiin,
jarjestdjen avustushakemukset,
poytakirjojen esillepano eri nuo-
risolautakuntien  kokouksista,
yms.. Tarkoitus on siis saada La-
nuti toimivaksi ja jokapdivaisek-

si kayttovalineeksi nuorille, nuo-
risotyontekijoille sekd nuorten
vanhemmille.

Nuorten aloitekanava

LaNutissa alkoi 1.3.2007 nuor-
ten aloitekanava (http:/lanu-
ti.aloitekanava.fi/) yhtend nel-
jasta pilottihankkeesta ympari
Suomen. Aloitekanavapilotti on
opetusministerion kustanta-
ma. Aloitekanava on suunnitel-
tu nuorten kanavaksi vaikuttaa
oman kotiseutunsa nuoriin liit-
tyvissa asioissa.

Aloitekanava  mahdollistaa
ajasta ja paikasta riippumatto-
man vaikuttamisen. Aloitekana-
van toiminta perustuu siihen,
ettd kunnan asukkailla, myos
alle 18-vuotiailla, on oikeus teh-
da kunnalle aloitteita sen toimin-
taa koskevissa asioissa. Aloitteen
tekijalle on ilmoitettava aloitteen
johdosta suoritetut toimenpiteet,
kts. kuntalaki 28§ (www.finlex.
fi/fi/laki/ajantasa/1995/19950365).

Aloitekanava on oivallinen va-
line osallistua ja vaikuttaa. Aloi-
tekanavassa esittamasi idea kul-
kee viiden portaan kautta:

Ideoi, Kommentoi, Adnesti,
Allekirjoita ja Seuranta

Kirjoitettuasi idean se siirtyy
valittomasti toiseen vaiheeseen
eli muiden kommentoitavaksi.
Muut voivat kommentoida idea-
si puolesta tai sitd vastaan.

Ideasta ja kommenteista muo-
kataan aloite, joka palautetaan
virtuaalifoorumille danestetta-
viaksi. Mikéli esitys saa taakseen
yksinkertaisen enemmiston, se
siirtyy allekirjoitusosioon.

Aloitekanavan prosessin jal-
keen osallistujien ideoima, ar-
gumentoima, aanestama ja
allekirjoittama aloite lahtee hal-
lintoelimille, pé&attdjille tai me-
diaan. Idean ja aloitteen kulkua
sekd tuloksia seurataan viiden-
nesséa osiossa eli Seurannassa.

Petteri Salmijirvi & vapaa-aikasihteeri Marko Kiveli

Stalingrad Cowgirls

Sallalainen, nopeasti valtakunnan
huipulle ponkaissut Stalingrad

Cowgirls julkaisi 17.9.2007 esikois-f}
albuminsa “Somewhere High".

Stalingrad Cowgirls kutsuttiin
Euroopan merkittavimpien musiikkialan
kuuluvan Popkomm-festivaalien yhdeksi esiintyjéksi.
Marraskuussa Rovaniemelld yhtye lammittelee Eppu
Normaalin keikkaa Rovaniemelld, lisdé yhtyeesta Stalingrad
Cowgirlsien kotisivuilta: www.stalingradcowgirls.com.

Nuorisotilatoiminta Sallassa

Sallan nuorisotilat ovat muuttaneet véliaikaisesti vanhan
Kinttalan paivakodin tiloihin, joka sijaitsee kirkonkyldn kou-
lun laheisyydessa. Tama on valiaikaisratkaisu vuoden 2007
loppuun asti, jolloin uusien tilojen remontti valmistuu enti-
sen Sallansuun / Maaruskan tiloihin. Remontin valmistuttua
nuoret paasevat mukaan uusien tilojen sisustamiseen ja ka-
lustamiseen. Varsinainen muutto uusiin tiloihin tulee tapah-
tumaan tammikuussa 2008. Tilojen avajaisten yhteydessa
jarjestetaan avoimet ovet niin nuorille kuin heidan vanhem-
millekin. Avajaisissa on vanhemmilla tilaisuus tutustua luvan
kanssa uusiin tiloihin ja niiden tarjoamiin nuorille suunnattui-
hin vapaa-ajan mahdollisuuksiin.

Kinttalan nuorisotilat toimivat osoitteessa: Kinttalanpolku 4,
Puh. 0400 297 272, avoinna: ti-la, klo: 15-21.
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Uutisia
arkistoista

Mitd Sallasta on kertynyt
arkistoihin, mistd on uutisoitu
maakunnan lehdissid maan
itsendisyyden kynnykselld ja
sen alkuvuosikymmenind?

Oulun maakunta-arkistos-
sa on hyvin runsas mikrofil-
miaineisto, josta 16ytyy myds
Lappia ja Sallaa koskevia asia-
kirjoja aina 1600- luvulta saak-
ka. Ruotsin vallan aikaiset,
kédsinkirjoitetut tuomiokirjat
kertovat jo d@@rimmadisen har-
van asutuksen aikaan kdydyn
kdrdjia  nautintaoikeuksista
mittaamattomien erdmaiden
rikkauksiin, kuten lohiapajiin
ja majavapuroihin.

Vaikeutena on l6ytda koti-
pitdjad koskeva aineisto rul-
lilta, joissa kussakin on koko
Kemin- ja Tornion-lappia kos-
kevat tietyn lajin asiakirjat
usealta vuosikymmenelta.

Vanhoista kauppakirjeistd
kdy ilmi, kuinka paljon “sal-
tia” ja “tabakia” on mielikuvi-
tuksellisista maista maailman
aarilta rahdattu pohjoisen
markkinasiljoille oravan- ja
saukonnahkoihin vaihdetta-
vaksi. Perunkirjoista voi to-
deta, kuinka monta keittoas-
tiaa on varakkaana pidetylla
henkilolla ollut. Karajilla on
taisteltu pakanuuden ja kris-
tinuskon herruudesta ja jaet-
tu tuomioita noituudesta. Ta-
lonpoikaisen uudisasutuksen
tunkeutuminen metsdlappa-
laisten maille on aiheuttanut
riitoja puoleen ja toiseen.

Tuttu sukunimi, vaikka
koukeroisella kasialalla ruot-
salaisen &ddntdmyksen mu-
kaan Kkirjoitettu, hyppaa teks-
tistd esiin ja sdvahdyttaa. Ettei
vain kyseessd ole kotikyldn
ensimmainen asukas?

Pohjolan sanomat on van-
hin yhé julkaistava, puhtaas-
ti lappilainen tai perdpohjalai-
nen paivélehti, ensimmainen
vuosikerta 1915. Lehden toi-

mituksen arkistoista voi tode-
ta, kuinka samat kiistat metsi-
en kaytosta ja suojelualueiden
perustamisesta, kunnan ta-
loudelliset vaikeudet, vaih-
televien kelien vaikutukset
maan satoon ja karhujen aihe-
uttamat vahingot karjalle ovat
puhuttaneet kuolajarveldisia
jo vuosisadan alussa.

Myos Itd-Lapin nykyiset
matkailuhankkeet lentomaki-
neen ja rajayhteistdineen 16y-
tavat edeltdjansa: vuonna 1935
on vanhalle Sallatunturille
suunniteltu olympialaisleirin
perustamista.

Arkistojen laajuus on siksi
huima, ettei niitd parin paivan
tutustumisella, parin kuukau-
den tySsuhteessa tai edes puo-
len vuoden hankkeen aikana,
muiden tehtdvien ohessa, ehdi
tyhjentavasti kayda lapi. Toi-
von mukaan kuntalaisilla oli-
si kiinnostusta etsid ja tutkia,
kokea l6ytamisen riemu ja ja-
kaa 16ytonsa vaikkapa Sallan
kylien tulevien internet -si-
vujen kautta. Arkistojen avul-
la voi oppia ymmartimaan
aivan toisenlaista aikakautta
tai huomata, millaisia yhtalai-
syyksia tdman pdivan elamal-
14 ja entisella sittenkin on.

Perttu Matero

Oulun maakunta-arkisto
auki ma klo 8.00-16.15
ja ti-to klo 8.00-16.45,
Pohjolan Sanomien
toimitus auki

ma-pe klo 9.00-23.00.
Myds esim. Rovaniemen
maakuntamuseo ja
Lapin Kansan arkisto.

Juttu Pohjolan Sanomissa syyskuun 10. p: nd 1915

Noitajuttu

kasitelty Kuolajirwen kirdjilld 8 pnid maaliskuuta 1671.
(Wapaa kidnnosmukaelma asiakirjasta)

Késkynhaltija Arendt Graap
ilmoitti oikeudelle, etta Kemin
Lapin saarnaaja Gabriel Tu-
derus oli hénelle ilmiantanut
Aikio Aikionpojan noituudesta.
Sanottu Aikio oli hanelle, Tude-
rukselle tunnustanut, ettd muu-
an talonpoika Topias oli tullut
hénen luokseen pyytden hénel-
td hywéad lohionnea. Jos Aikio
noitakeinojen awulla hankkisi
tuon lohionnen oli Topias tds-
td hywastda luwannut Aikiol-
le lampaannahkaisen turkin
palkkioksi. Topias ei kummin-
kaan, waikka oli kalaonnen saa-
nut, ollut lupaustaan tayttanyt.
Aikio taasen suuttuneena lupa-
uksen rikkomisesta oli noitakei-
nojen awulla Topiaksen lohipa-
don luona tuhonnut.

Siind jutun alkuwaiheet sel-
laisina kuin Tuderus ne yleisel-

80- wuotias Aikio Aikionpoi-
ka istui syytettyjen penkilla.

Oikeuden kysymykseen,
myonsikd Aikio oikeaksi sie-
lunhoitajalleen Gabriel Tude-
rukselle tekemdnsda tunnus-
tuksen, wastasi Aikio, ettei han
muista tarkoin mitd oli silloin
Tuderukselle puhunut koska oli
silloin ollut juowuksissa. Kun
Aikio pakoitettiin ja kehoitet-
tiin tunnustukseen, myonsi han
totta olewan, etta Topias oli tul-
lut hdnen luokseen noin 4 tai 5
wuotta sitten ja pyytanyt hanta
noituuden awulla hankkimaan
hywédn lohionnen; palkkioksi
piti hdnen saada lammasnah-
kainen turkki.

Hywdén lohionnen oli Topias
saanutkin, mutta ei ollut sanas-
saan pysynyt: oli wain antanut
Aikiolle sukat ja wanttuut. Lau-
lamalla ja rumpua lydden oli
Aikio hénelle Iohionnen loihti-
nut.

Kysyttiin syytetylta oliko han
noituutensa awulla Topiakselle
kostanut ja hanet hengilta saat-
tanut. — Olihan hén kylla koet-
tanut taikakeinoin tuhon Topi-
akselle nostaa ja niin oli Topias
seuraawana kesdnd lohipadol-
taan pudonnut jokeen ja huk-
kunut.

TAPAHTUMAKALENTERI -SYKSY 2007

AIKA

29.10. klo 19

2411, klo 12

25.11. klo 11

25.11. klo 18

2.12.

6.12. klo 11
klo 13
klo 14.30

16.12. klo 16

31.12. klo 23

PAIKKA
kirkonkylan koulu
kirkonkylan koulu
kirkko

kirkko

TAPAHTUMA
Elling: Lapin alueteatteri, liput 10 e
valtuuston juhlakokous, avoin kaikille

Viulujen vesper: Sallan Laulu

Joulunavaus

kirkko
Sallatunturin koulu
Sallatunturin koulu
kirkko
kirkko

Jumalanpalvelus

[tsendisyyspaivan juhla Suomi 90 v.
Savinapojat: Saulin konsertti
Seitakuoron Joulukonsertti, liput 10 e
Vuoden paatdsmessu kirkossa

Edelleen tiedusteltiin syy-
tetyltd minkélaisia sanoja ja
temppuja hdn rumpua lyodes-
sddn ja laulaessaan oli kaytta-
nyt lohionnea nostaessaan. Ta-
han wastasi hdn olevansa jo
siksi ijallinen, ettei enda muis-
tanut kuinka oli laulanut; kol-
me wuotta sitten oli han luopu-
nut rummustaan koska ei endd
jaksanut pitdd sitd wasemmas-
sa kddessddn. Sen muisti hdn
kylla, ettda wiisi messinki ren-
gasta lepdsi rummun pinnalla,
kun toimitus tapahtui ja rum-
pua lydtiin, hyppeliwit renkaat
sinne tdnne pintaa pitkin kun-
nes ne lopulta pysahtyivat maa-
rattyyn paikkaan. Siind paikas-
sa ne sitten pysyiwat ja waikka
kuinkakin 16i rumpua eiwét ne
paikastaan eronneet. Paikan
mukaan tiesi loitsija méadrata jo
edeltd kdsin sen kuin tapahtu-
man piti.

Kysyttiin =~ vield syytetyltd
kuinka han Topiaksen hengilta
pois saattoi. Aikio wastasi laula-
neensa muutamia pahoja sanoja
ja lydneensa rumpua siten, ettd
renkaat kulkiwat pintaa myd6ten
alaspdin siihen kohtaan, minne
helwetti oli merkitty ja paholai-
set oliwat maalatut. Kun loitsija
taasen tahtoi jotain hywéa ai-
kaan saada 16i hdn rumpua niin,
ettd renkaat kieriwdt ylospdin
sinne, jonne enkelit, aurinko,
kuu ja tahdet oliwat maalatut.

Jo kymmenwuotiaana oli
Aikion isd poikansa opettanut
loitsimaan ja rumpua lyomaan.
Taman kertoi syytetty wield,
enempaa ei tiennyt.

Oikeus harkitsi asiaa ja kat-
soi selwille kdyneen, ettd syy-
tetty oli noituutta harjoittanut ja
sen kautta oli Topias lohipadol-
ta jokeen pudonnut ja hukku-
nut, minkd wuoksi se tuomitsi
Aikion menettdmdan henkensa
ja teilattawaksi.

Tuomion julisti kuninkaalli-
nen howioikeus oikeaksi.

Kirjasintyyppi muutettu nyky-
aikaiseksi, kirjoitusasu muuten kir-
jaimia, wilimerkkeji seki lause- ja
kappalejakoa mydten jiljennetty si-
ten kuin se kyseisessi lehdessd jul-

Jumalanpalvelus ja juhlatilaisuus - kirkkovuosi paattyy

Oikeudet muutoksiin pidatetaan. Paivitettya tietoa tapahtumista www.salla.fi tai Sallan matkailuneuvonnasta p. 0400-269 838

Murresanatietous oppitunti 2

Sallan ja ldhiympiriston murresanoja
aapottua - vasya. Sinnesse ny aapottu, ku ei ala kuuluva kotihin.
arpeeti - homma,vaiva. Tassdpa nyt tojella arpeetihin joutu.
elloftaa - tuntea pahoinvointia. Panikko sina siihen keittohon
hurtankorvan, kun rupes sydnalassa niin ellottamahan.

hunero - heikkoélyinen, huolimaton, valinpitamaton.

Ei siitd tainnu tulla oikijaa ihmistd, kun nayttaa hunerolta.
hoynidti - houkutella. Al4 yritakkaan hoynatd minua

jopelo - ikava, kolkko. Kyl sov varmasti jopelo asua yksin.
jurnuta - toistaa asiaa, vatkata asiaa. Nys se jurnuaa sita

koko paivan.

kaseva - hyvi, iso. Eipa tuo nyn niin kaseva ollu, ettd olis juuri
kannattanu pyyvystaa

kepuli - olematon, saamaton. Ej siitd kepulista ole mihink&hén.
keroa - odottaa lasta. Eihan se vain taas kero, vaikka vasta sai.
képsy - tuhma. Kylla olet kopsy. Heitd nyp pois.

liituaa - on aina kulun paalla. Se sitte liituaa pitkin kylaa
lovastaa - kertoa hauskasti, puhua danekkaasti.

Se nyt lovastaa siing, ettei kuule muijen puhetta ollenkahan.
mokehe - lapsi. Olisko mokehet sen ottanehet

miljdstid - puhuu kovalla d4nelld. Ala méljasti siing, ettd
toisekki saavat puhuva.

nolvottaa, nolovottaa - katsoa, tuijottaa, hidastella.

Mita siina vield nolvotat, ala painua!

nytjdhtiid - nuukahtaa, kuolla. No, kuusen tyvehen istunut levon
péélle ja se oli sithen nytjahtanyt. Ja siind se oli sen haamu lahtenyt.
pistelld - suututtaa, drsyttad. Kylla minua pisteli se asija
piuvata - heilua edestakaisin. Sajin kun laukijaa niin se (rasy)
jaa sitten piuvaamaan siihen narun nokkahan, ettei korpit mene
véljiti - tuoda, raahata mukana. Mitd sind tuosta voljasit?

yhen nikdinen - samannikoinen. Ne veljekset olivat yhen nakéisia

Murresanat "Oletko ni utami” murresanakokoelmasta, toim. Marja Myllykangas
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Sallan tiedotuslehti 3-2007

Toimitus:
Sallan kunta
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Lehted jaetaan
kauppaliikkeisiin,
huoltoasemille,
palveluyrityksiin,
matkailuyrityksiin
ja kylayhdistyksille.

Painos:
2 000 kpl

Taitto:
ECO-PRINT 0Y, lisalmi
aineistot@ecoprint.info




