
 

Sydänpotilaan ensitietopäivä
to 30.9.2021 klo 12.00 - 15.30. Vastikään sepelvaltimotautiin sairastuneelle ja 
läheiselle.  

Tietoa sepelvaltimotautipotilaan jatkohoidosta, kuntoutuksesta, liikunnasta, sosi-
aaliturvasta, Sydänliiton toiminnasta.

Katsotaan koulutusta yhdessä etäyhteydellä Lapin keskussairaalasta. 

Paikka: Sallan kunnanvirasto, valtuustosali. 

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

Järjestää Sallan sosiaali- ja terveystoimi,
LKS Sydänpaja ja Sallan Sydänyhdistys

 

Sallan sosiaali- ja terveyskeskus tiedottaa
Sähköisten reseptien uusinta ruuhkautuu ajoittain, minkä vuoksi uusintapyyntö 
tulee tehdä ajoissa ennen lääkkeen/lääkkeiden loppumista.

Sähköisen reseptin uusimisaika on 8 vuorokautta.

Reseptin voi laittaa uusittavaksi omakanta.fi -palvelussa, apteekkiasioinnin yhtey-
dessä, soittamalla terveyspalveluiden puh. 040 521 0028 tai käymällä sosiaali- ja 
terveyskeskuksessa.

Kolmas koronarokoteannos voidaan antaa henkilöille, joilla on joko taudin tai sen 
hoidon vuoksi vaikea-asteinen immuunipuutostila:
- Elinsiirto
- Kantasolusiirto
- Vaikea tai keskivaikea synnynnäinen immuunipuutos
- Immunosuppressiivinen syöpähoito
- Autoimmuunisairauksien hoito immunosuppressiivisilla biologisilla lääkkeillä tai   
   JAK-estäjillä
- Dialyysi ja vaikea krooninen munuaisten vajaatoiminta
- Pitkälle edennyt tai hoitamaton HIV
- Lääkärin arvioima muu vaikea-asteinen immunosuppressiivinen tila 

Kolmas koronarokoteannos annetaan aikaisintaan kaksi kuukautta edellisestä 
annoksesta.

Kolmas koronarokoteannos voidaan antaa henkilöille,  jotka ovat alkuvuodesta 
2021 saaneet koronarokotteen lyhyellä 3-4 viikon aikavälillä, lukuun ottamatta alle 
30-vuotiaita miehiä, joille ei toistaiseksi anneta 3. koronarokoteannosta.

Varaa aika koronarokotukselle 

sähköisesti salla.terveytesi.fi tai
soittamalla rokotepuhelimeen arkisin ti-to klo 10-12 puh. 040 182 3086. 

Rokotuspäivät viikoille 38-39 / rokotuspaikka neuvola 

Torstai 	 23.9.2021 	 klo 	12.30-17.00
Perjantai 	 24.9.2021 	 klo	  8.00-15.00
Keskiviikko 	29.9.2021 	klo 	12.00-17.00
Perjantai 	   1.10.2021 	klo 	 8.00-16.00

Matalan kynnyksen koronanäytteenotto 

Maailman terveysjärjestö WHO julisti koronavirusepidemian pandemiaksi 
11.3.2020. 

Lapin sairaanhoitopiirin alueella toteutetaan matalan kynnyksen näytteenottoa 
hybridistrategian mukaisesti: 

  Testaa    	      Jäljitä	            Eristä	               Hoida

Koronavirustartunnan oireita voivat olla: 
• nuha, yskä, kurkkukipu, kuume, hengenahdistus 
• lihaskivut, väsymys 
• pahoinvointi, ripuli tai 
• haju- tai makuaistin puutos 

Mikäli epäilet saaneesi koronavirustartunnan, toimi näin: 
Varaa aika koronanäytteenottoon puh. 045 665 3454 

• arkipäivinä maanantai - perjantai klo 08:00 – 15:30 

• arkipyhinä ja lauantai - sunnuntai klo 10:00 – 15:30 

Venäjältä saapuvien henkilöiden terveystarkastukset jatkuvat toistaiseksi kaikkina 
viikonpäivinä klo 08:00 - 20:00. 

Sallan sosiaali- ja terveyskeskus on 2.11.2020 aloittanut koronaviruspika-antigeeni-
testauksen. Testin tulos valmistuu noin 20 minuutissa ja testituloksen valmistumi-
sen jälkeen saat hoitajalta kirjalliset jatkohoito-ohjeet. 

Yleisvaarallisen tartuntataudin tutkimus ja hoito ovat potilaalle ilmaisia, minkä 
vuoksi näytteenotosta ja infektiovastaanotolla käynnistä ei peritä asiakasmaksuja.

Koronarokotekattavuuden lisääntyessä koronaviruksen testauskriteerejä on 
muutettu. Muuttuneista testauskriteereistä huolimatta on huomioitava, että infek-
tio-oireisena ei saa mennä töihin, kouluun, varhaiskasvatukseen tai harrastuksiin.

 Yli 12 vuotiaat testataan koronavirusinfektion varalta seuraavissa tapauksissa:

 -oireiset

# rokottamattomat tai yhden rokoteannoksen saaneet henkilöt
# rokottamattomat henkilöt, jotka ovat sairastaneet Covid19-taudin yli 6 kk aiem-
min

 -oireiset

# kaksi rokoteannosta saaneet (toisesta annoksesta >1 vko)  tai Covid19-taudin 
yli 6 kk aiemmin sairastaneet ja vähintään yhden koronarokoteannoksen saaneet 
henkilöt, jos

+ joutuu sairaalahoitoon tai päivystysvastaanotolle
+ on altistunut tunnetulle koronavirustapaukselle
+ on vakavalle koronavirustaudille altistavia riskitekijöitä
+ rokotussuojan epäillään heikentyneen
+ työskentelee sosiaali- tai terveydenhuollon yksikössä
+ asuu ikääntyneiden hoivayksikössä

Alle 12-vuotiaat lapset testataan koronavirusinfektion varalta seuraavissa  
tapauksissa:

 -oireiset lapset, jos

# on tiedossa tunnetulle koronavirustapaukselle altistuminen
# perhepiirissä on yli 16 vuotiaita, joilla ei ole täyttä rokotesuojaa
# infektio-oireet edellyttävät testausta kliinisen harkinnan mukaan

Kaikilla on iästä riippumatta mahdollisuus lääketieteellisin perustein päästä 
tarvittaviin diagnostisiin tutkimuksiin, jos on koronavirustautiin sopivia oireita 
tai epäily koronatartunnasta. 

Koronavilkun hälytyksen yhteydessä koronatesti tehdään edellä olevan ohjeis-
tuksen mukaan.

Sallassa tapahtuu
To 23.9.21 klo 18 Syysilta tunturissa, Sallan kirkko.
Suomalaisia lauluja, Seeli Toivio. Säestäjänä Raimo Holappa, piano.
Konserttiin vapaa pääsy. Ohjelma 15€.

La 25.9.21 klo 19 Konsertti - Katri Ylander, Sallan Poropuisto, auditorio.
Säestäjänä kitaristi Ilkka Koskinen. Liput 20€ ovelta tai ennakkomyynti.

Pe 24.9.21 klo 16 saakka kirjastolla/ kulttuuri.
Näppärien Näppien käsityönäyttely kirjastolla 30.9. klo 17 saakka.
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