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KEVAT 2022 LIIKUNTAKALENTERI 1.2 alkaen

lImoittautumiset ja lisatietoja: www.opistopalvelut.fi/salla.

MAANANTAI
Seniorikuntosali 12:00-13:00 Lilkuntakeskus Teemu Anneberg
Lihaskunto (8-15 vuotiaat) 16:00 -17:30 Koulukeskus Eetu Kauppila
Ohjattu kuntosali 16:30 -17:30 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
Crosstraining 18:00 - 19:00 Lilkuntakeskus Teemu Anneberg
Aikuisten peli-ilta 19:15 -20:15 Litkuntakeskus Eetu Kauppila
TIISTAI
Kahvakuula 16:30 -17.30 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
Spinni 18:00 -19:00 Lilkuntakeskus Teemu Anneberg
Kantritanssi 18:00-19:30 Koulukeskus Jari Pohtila
Kehonhuolto 19:15-20:00 Lilkuntakeskus Teemu Anneberg
KESKIVIIKKO
Sallansuunjumppa 1115 -11.45 Sallansuu Teemu Anneberg
Allasjumppa 14:15 -14:45 Hotelli Revontuli Teemu Anneberg
Séhly (10-15 vuotiaat) 16:00 -17:00 Koulukeskus Eetu Kauppila
Sahly (7-9 vuotiaat) 17:00 -18:00 Koulukeskus Eetu Kauppila
Kuntomix 17:00 -18:00 Lilkuntakeskus Teemu Anneberg
Crosstraining 18:30 -19:30 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
TORSTAI
Seurakuntatalon jumppa 11:00-11:30 Seurakuntatalo Teemu Anneberg
Kehonhallinta 16:30 -17:30 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
+ keskivartalo
Tasapainottava jooga 17:00 -18:00 Osuuspankin ylakerta Sonja Aatsinki
{kursilla on tilaa) o »
Ryhdikas jooga 18:15 -19:45 Osuuspankin ylékerta Sconja Aatsinki

tai bit.ly/etéjooga
Tankotanssi 18:00 -19:00 Liikuntakeskus Mikaela Sauvala
(aikuinen+lapsi)
Tankotanssi (aikuinen) 19:15-20:15 Liikuntakeskus Mikaela Sauvala
PERJANTAI
Seniorikuntosali 13:.00 -14:00 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
Allasjumppa 14:30 -15:00 Hotelli Revontuli Teemu Anneberg
SUNNUNTAI
Tasapainottava jooga 17:00 -18:30 Osuuspankin ylakerta Katri Kunnari

(kurssilla on tilaa)

Muutokset mahdollisia.

KIINNOSTAISIKO TUTKINTO JA TYO SAMASSA PAKETISSA?

Sallan Vuokratalot Oy hakee oppisopimuskoulutuksella tydsuhteeseen KIINTEIS-
TONHOITAJAA. Tarjoamme tunteja oppisopimuskoulutuksen aikana vahintdén 25 h /
viikko.

Aloitus sopimuksen mukaan, kevaalld 2022.

Vapaamuotoiset hakemukset 16.2.2022 mennessa joko kirjeitse os. Sallan Vuokratalot
Oy, Postipolku 3, 98900 SALLA tai
sahkopostilla sallanvuokratalotoy@salla.fi

Lisatietoja tehtavasta antaa kiinteistéhoitaja ma-pe klo 8.00 - 14.00 puh.nro 040 572
6904.
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