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Fysioterapia ilmoittaa
Ohjattua allasvoimistelua

Sosiaali- ja terveyskeskuksen fysioterapia
jarjestaa ohjattua allasvoimistelua Sallan Re-
vontulikylpylassa erityisryhmille (neurologiset
sairaudet, vaikeat tuki- ja liikkuntaelinsairaudet,
reuma ym.).

Osallistuja maksaa kylpyldmaksun 2 €/kerta
ja ohjausmaksun 2,50 €/kerta.

lImoittautumiset fysioterapiaan to 25.8.2022
mennessi, puh. 040 - 520 8624.

Laakari tekee valinnan ja vain valituille ilmoi-
tetaan.

Ohjattua kuntosalijumppaa terveyskeskuk-
sen kuntosalissa

Terveyskeskus jérjestda ohjattua kuntosali-
jumppaa terveyskeskuksen kuntosalissa

erityisryhmille (neurologiset sairaudet, vaikeat
tuki- ja likuntaelinsairaudet, reuma ym).

Osallistuja maksaa kdyntimaksun 2,50 €/
kerta.

lImoittautumiset fysioterapiaan to 25.8.2022
mennesséd, puh. 040-520 8624.

Lagkari tekee valinnan ja vain valituille iimoi-
tetaan.

HOX! Palauttakaa tarpeettomat apuvilineet
fysioterapiaan (esim. TNS- sihkdhoitolait-
teet, kyynirsauvat, rollaattorit, pySrétuolit,
rannetuet, polvituet, nilkkatuet ym.).
KIITOS!

SYKSY 2022 LIIKUNTAKALENTERI 8.8. alkaen

lImoittautumiset ja lisatietoja: https:/uusi.opistopalvelut.fi/salla/fi/

MAANANTAI
Seniorikuntosali 12:00-13:00
Ohjattu kuntosali 16:30-17:30

Perheliikuntakerho (3-6 v.} 17:00 -17:45
Tasapainottava jooga 17:00-18:00
Crosstraining 18:00 -19:00
Ryhdikas jooga + etdjooga 18:15-19:45

Liikuntakeskus
Liikuntakeskus

Koulukeskus (12.9 alk.)
Osuuspankin yldkerta (29.8 alk.)
Liikuntakeskus

Osuuspankin ylikerta + Teams (29.8 alk.) Sonja Aatsinki

Teemu Anneberg
Teemu Anneberg

Tiia Mulo
Sonja Aatsinki
Teemu Anneberg

Kehonhuolto + etana 19:15-20:15  Liikuntakeskus (bit.ly/sallanjumppa) Teemu Anneberg
TIISTAI

Kuntojumppa 16:00-16:00 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
Lihaskuntoharjoittelu (8-9 v.) 17:15-18:00  Koulukeskus Teemu Anneberg
Kantritanssi 18:00 -19:30 Koulukeskus (20.9 alk.) Jari Pohtila
Spinni 19:00 - 20:00 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
KESKIVIIKKO

Sallansuun jumppa + eténa 11:15 - 11:45 Sallansuu (bit.ly/sallanjumppa) Teemu Anneberg
Allasjumppa 14:15-14:45  Hotelli Revontuli Teemu Anneberg
Kuntomix 17:00 -18:00 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
Crosstraining 18:30 -19:30 Liikuntakeskus Teemu Anneberg
TORSTAI

Erityisryhman liikunta 10:15-10:45  Attendo TupasWilla Teemu Anneberg
Seurakuntatalon jumppa  11:00-11:30  Seurakuntatalo Teemu Anneberg
Lihaskuntoharjoittelu 10-13v. 16:00 - 17:00 Koulukeskus Teemu Anneberg

Tankotanssi (aikuinen+lapsi) 18:00 -19:00
Tankotanssi (aikuinen) 19:15 - 20:15

PERJANTAI
Seniorikuntosali
Allasjumppa

13:00 -14:00

Muutokset mahdollisia.

Liikuntakeskus (4.8 alk.)
Liikuntakeskus (4.8 alk.)

Liikuntakeskus
14:30 -15:00 Hotelli Revontuli

Mikaela Sauvala
Mikaela Sauvala

Teemu Anneberg
Teemu Anneberg

Mikili haluat likuntaneuvontaa tai PT-ohjaus ota yhteyttd Teemuun puh. 040-6310168.
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