
VAKAN AAMUPALAT 

Viikko Maanantaina Tiistaina Keskiviikkona Torstanai Perjantaina 
49,1,5,9,13, 
17,21,25,29, 
33,37,41,45 
 

Vehnähiutalepuuroa 
Riisijauhopuuroa GL 
Marjoja, 
Näkkileipää, levitettä, 
juustoa, maitoa 

Ohrahiutalevelliä  
Tartarvelliä GL 
hedelmä 
Leipää, levitettä, 
leikkelettä ja maitoa 

Riisipuuroa GL 
Kanelisokeriseosta 
Näkkileipää, levitettä, 
kananmunaa, 
tomaattia, maitoa  

Ruishiutalevelliä 
Tattarivelli GL  
Marjoja 
Leipää, levitettä, 
kurkkua ja maitoa 
 

Kaurahiutalepuuroa 
Kaurahiutalepuuroa GL 
Hedelmäsosetta, 
Näkkileipää, levitettä, 
juustoa, maitoa 

46,50,2,6,10,
14,18,22,26, 
30,34,38,42 

 

Täysjyvämuroja 
Täysjyvämuroja GL 
Marjoja 
Näkkileipää, levitettä, 
kurkkua, maitoa 
 

Neljän viljan 
hiutalepuuroa 
Hirssipuuroa GL 
Kiisseliä, 
Näkkileipää, levitettä, 
leikkelettä, maitoa 

Mannavelliä 
Maissivelliä GL 
Kanelisokeriseosta 
Leipää, levitettä, 
kananmunaa, 
tomaattia, maitoa 
 

Ruishiutalepuuroa 
Tattaripuuroa GL 
Marjoja 
Näkkileipää, levitettä, 
kurkkua, maitoa 
 

Kaurahiutalevelliä 
Kaurahiutalevelliä GL 
Hedelmäsosetta, 
Leipää, levitettä, juustoa, 
maitoa  

47,51,3,7,11,
15,19,23,27, 
31,35,39,43 

 

Ohrahiutalepuuroa 
Tattaripuuroa GL 
Marjoja, 
Leipää, levitettä, 
juustoa, maitoa 
 

Neljän viljan 
hiutalevelliä 
Hirssivelli GL 
Kiisseliä, 
Näkkileipää, levitettä, 
leikkelettä, maitoa 

Riisihiutalepuuroa GL  
Kanelisokeriseosta 
Näkkileipää, levitettä, 
kananmunaa, 
tomaattia, maitoa 

Vehnähiutalevelliä 
Riisijauhovelliä GL 
Marjoja, 
Leipää, levitettä, 
juustoa, maitoa 
 

Mannapuuroa 
Riisijauhopuuroa GL 
Hedelmäsosetta, 
Leipää, levitettä, juustoa, 
maitoa 
 

48,52,4,8, 
12,16,20,24, 
28,32,36,40, 
44 
 

Kaura- 
riisihiutalepuuroa GL 
Marjoja, 
Leipää, levitettä, 
juustoa, maitoa 
 

Ohrahiutalevelliä 
Polentavelliä GL 
Kiisseliä, 
Näkkileipää, levitettä, 
leikkelettä, maitoa 

Tuoremarjapuuroa GL 
Näkkileipää, levitettä, 
kurkkua, maitoa 
 

Täysjyvämuroja 
Täysjyvämuroja GL 
Marjoja 
Näkkileipää, levitettä, 
kurkkua, maitoa 
 

Ruisriisivelliä 
Tattaririisivelliä GL 
Hedelmäsosetta, 
Leipää, levitettä, juustoa, 
maitoa 
 

 

MUUTOKSET OVAT MAHDOLLISIA! 


